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O Presidente do Conselho de Administracao

Dr. Carlos Alberto Vaz
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De realgar que os excelentes resultados obtidos, ao
longo de 18 meses, na diminui¢do das taxas de infe-

¢ao nos diversos fluxos de trabalho, nomeadamente
(ITUACCMLY FScenz2 R2 ¢NF G2 ! NJ

teter Vesical, ILQ; Infecdo do Local Cirargico;
ICSRCVEInfecdo da Corrente Sanguinea relaciona-

da com Cateter Vascular Central; RAPneumonia

Associada a Intubacédo), foram determinantes para
A Unidade Local de Saude (ULS) do Nordeste ﬂe)lfc“)f dZANJ y2 LINB2asi2 a{izl

inicio, no passado més de setembro, ao processoocgeservi(;OS da ULS Nordeste (Quadrol)
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L A disseminagdo iniciese com uma primeira reu-
na instituicdo, de forma a abranger todos os Servi-
nido de preparagao, que decorreu no dia 14 de se-
cos.
tembro, com o Conselho de Administracdo, Dire-

Este alargamento decorreu na sequencia da V'sétges de Servico (Servigos a serem intervencionados
de acompanhamento da Comisséo Executig;a2 483dzyR2 aSYSaiNB RS
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possuirem 0s conhecimentos e experiéncia na of.
racionalizacdo do projeto, seguindo a metodolog
colaborativa, seréo os elos dinamizadores da diss

minacao nas equipas alvo (Quadro 2).
I 91ljdzA LI RS [ ARSNI Vel
planeia, organiza e controla o processo de disser

nacdo em estreita colaboracdo com as Direcbes

Servico e envolvimento do Conselho de Administragac

Ao longo de trés anos irdo ser disseminados os F

xos de trabalho: ITUAGMnfecéo do Trato Urinario . o= L e AL
02lFla LINNuUAOlIa olFRSanz |

p20zZ o0lFaSlkRlIFa Yyl SOARsY
Cirargico; ICSRCY@nfecdo da Corrente Sanguinea
vos a nivel mundial e nos servi¢cos da ULS Nordeste.
Relacionada com Cateter Vascular Central, em con-

Associado a Cateter Vesical; .Gfecdo do Local

formidade com a tipologia dos diversos Servigos BS realgar ainda, que esta disseminagdo tem como

ULS Nordeste. enquadramento legal o Despacho n.° 2757/2017,

publicado no Diario da Republica n.° 66/2017, Série

t N} 2 &dz0Saa2 RI FYLXAlFoenA2 R2 LINRP2SG2 a{i2L) L
II, de 201704-03, que estabelece disposicdes e de-

en2 |1 2aLAGEEFNHE S AYLJNSaO)\YR ?Sf 2 Sy@2t @AYS
termina que’a Dlregaﬁseral da Saude, através do

dos profissionais da ULS Nordeste para a adocao de
Programa de Prevencao e Controlo da Infecdo e das

Quadro 1- Taxas infecdo por fluxo de trabalho Resisténcias Antimicrobianas, celebra um acordo

weta (educso especifico com a Fundacdo Calouste Gulbenkian na

area da infecao hospitalar.
ITUACV — Medicina Interna 1

ITUACV — Medicina Interna 2 4 2
ITUACV — UCI 10,0

Quadro 2- Disseminacao

ILC Anca 9.1
ILC Joelho 4.4
ILC Vesicula 5.3
ILC Célon 222
ICSRCVC 222
Cinurgia
PAI 14.9 UHBRG
Legenda:
Medicing o
Linha de basePonto de partida : Irtensiva Medicina
UHBRG .
MetaY / 2YLINBYAaaz yl FRSan2 |2 {G2L) Servicos

piloto

Mediana atual Dados de Julho 2017
ITUACYV, Infegéo do Trato Urinario Associado a Cateter Vesical
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Central
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Ortopedia 7 Medicina \
HHMC LiHnt

PAI¢ Pneumonia Associada a Intubagao
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A Importancia da alimentacao para a
promocao da Saude

A importancia da alimentagéo para a saude dos inia sua intervencdo, o presidente da ULS Nordeste
viduos esteve em destaque nas Il Jornadas de Nutalcou a importancia da Nutricdo ao nivel da Saude
cdo da Unidade Local de Saude (ULS) do Nordestbemestar dos utentes, assuminese como um
gue decorreram nos dias 17 e 18 de setembro, nomplemento fundamental na prevencéo e no trata-
auditério da Escola Secundaria Emidio Garcia, sranto das doencas.

SRR Neste sentido, o responsavel maximo da ULS Nor-

Na sessao de abertura do evento marcaram preseleste enalteceu o trabalho que tem vindo a ser feito
ca os elementos do Conselho de Administracao jpelos profissionais da instituicdo ao nivel da promo-
ULS Nordeste, designadamente o Presidente, B8io de habitos alimentares saudaveis, reconhecendo
Carlos Vaz, a Vogal Executiva, Dr.2 Aida Palas, a Que-nem sempre é facil sensibilizar os utentes a mu-
tora Clinica para os Cuidados Hospitalares, Dr.2 Bar a suas escolhas e a alterar os seus habitos ac
génia Madureira, a Diretora Clinica para os Cuidaddgel da alimentacao.

¥ i 3 i a - - - - ~
de Saude Primarios, Dr.® Manuela Santos, e o En[% realcar ainda a participacdo nestas Jornadas, co-

. . o .
meiro Diretor, Enf. Urbano Rodrigues. mo palestrante, do Coordenador do Programa Naci-
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As Il Jornadas de Nutricdo da ULS Nordeste, organizi
das pelos Servicos de Nutricdo e Alimentagcédo e de
Desenvolvimento e Formacao, pelo Grupo de Nutri-
¢ao Artificial e pelo Gabinete de Comunicacgao e Ima-

gem, contaram com cerca de 180 participantes, a

maioria ligados a area da Saude.

onal para a Promocédo da Alimentacdo Saudavel

DirecdoGeral da Saude, Dr. Pedro Graca, que ex
cou os programas/ferramentas que estdo a ser di
senvolvidos a nivel nacional na area da promocéao

saude.

Durante os dois dias do evento, no qual participaram
como oradores profissionais de salude da ULS N
deste e de outras instituicbes de saude a nivel nac
nal, estiveram em debate diversos temas relacion
dos com esta vertente da Saude, nomeadameng
Gbdzi NARenz2 O2YdzyAdGt NARI S
de Cuidados Nutricionais entre o Internamento e
/| 2Ydzy ARF RS¢€3X aGwAaalz2 bdzi
@2a¢ S abdziNAcen2 ! NIATFA
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ULS Nordeste representada em conferéncie
sobre reabilitacao cardiovascular

excelente trabalho que tem vindo a ser desenvolvido
pela Santa Casa da Misericérdia de Braganca nas st
as diversas areas de intervencdo, em particular na
area da Saude, sendo a ULS Nordeste uma entidads

parceira.

Ao nivel dos cuidados continuados, o responsavel
méaximo da ULS Nordeste realcou a importancia do

trabalho desenvolvido na UCC de Braganca, dandc

assim continuidade aos tratamentos de proximidade

A Unidade Local de Saude (ULS) do Nordeste foi Lé{Bgs a alta hospitalar. Acrescentou ainda que para
das entidades parceiras do ciclo de conferéncias ?Qforgar a rede de Cuidados Continuados a nivel na-
ONB adwsShoAtAdlcenz /I NR Aci%r%ll'sér&%dafsgomﬂiliz%&ls tefBd B 3R %hovhs
ydzt R2a¢% ljdzS RSO2NNBdz y2  RAI T RS aSUSYONRZI S

Braganca.
Durante a sua intervencao, o presidente da ULS Nor-

Esta iniciativa, organizada pela Santa Casa da Mi%e(isfte manifestou ainda disponibilidade para reforcar

A i i o i AT . . . Ve .
cordia de Braganca, assinalou o 3.° aniversario g%arcerla com a Santa Casa da Misericordia de Bra

Unidade de Cuidados Continuados, a funcionar 'b%fnga a0 nivel da diminuicio da taxa de infecoes.

quela Instituicao. Sublinhou que a ULS Nordeste tem uma excelente equi

O presidente do Conselho de Administragdo da UisBnesta area, que pode dar apoio a Unidade de Cuida
Nordeste, Dr. Carlos Vaz, foi um dos intervenientéss Continuados da Misericordia, numa otica de melho-
na sessdo de abertura do evento, tendo real¢adaria continua dos cuidados prestados a todos os utentes.

=
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Neste ciclo de conferéncias, que contou com a patiraganca, que explicou o tema do ponto de vista
cipacdo, como oradores, de colaboradores da Utlthico e enalteceu o trabalho desenvolvido nesta
Nordeste, marcou ainda presenca a Diretora Clin#a na Unidade de Salude onde esta a desenvolver
para os Cuidados Hospitalares da ULS Nordeste, Biséa formacao.

il

Eugénia Madureira.

Intervencdes sobre prevencao e atuacao

ao nivel das doencas cardiovasculares

No ambito deste ciclo de conferéncias, decorreu
I-)\VI“?I- 5 O2Ydzy A Ol cen 2 azo
. NBa yI LNBGSyenz S ILka

-

- efetuada_ pela Dr.2 Apa Mouta, nutricionista na
! LINAYSANI AYGSNBSyoenz2: AydAdadzZ FRIF a52Sycela OF

vasculares NA 4 024X aAydaz2yYl a gLSON-Oﬁjza ey s en.illt,zg(}\eu RN aNG R Ig&}
pela Dr.2 Ana Rita Silva, Interna de Formacéo Esplifiéntacéo ao nivel da prevencdo de doencas

fica de Medicina Interna na Unidade Hospitalar d@rdiovasculares.

.
LINHA SAUDE 24 MUDOU PARA SNS 24
CONHECA OS NOVOS SERVICOS
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Debate sobre a prestacao de cuidados de
saude e a interioridade
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O presidente do Conselho de Administracao da Udeés do Pais.

dade Local de Sadde do Nordeste, Dr. Carlos V(%iresidente da ULS do Nordeste foi um dos comen-

LI NI AOALRdz ydzyYlk aSaanz i %k Mg éiépglj- ijl_éJlNg &4 s ,\h_JNJédé,G ke
RS OdzARIFR2& RS algRS S ﬁ"é %%%%%%I}I%aly%%aué ijdg%lﬁ
reu no dia 25 de setembro, no auditorio da Ur]idaqgrof. José Portela, Professor Catedratico aposentado

Hospitalar de Vila Real. da Universidade de Tré@s-Montes e Alto Douro.

O evento, promovido pelo Centro Hospitalar de Trig, ampito desta iniciativa esteve em analise o papel
-os-Montes e Alto Douro (CHTMAD) e pela Associgs unidades hospitalares ao nivel da garantia da
cao Portuguesa de Administradores Hospitalargguidade e do acesso aos cuidados de satde, bem
6!t! 10 RSO2NNBdz y2 NYgohs & niRel darpyonéddol do Hédénvolltitentd
YK2 R2& | 2aLAGFAAEST | dzSegiGhalit | LISND2 NNBENJ Gt NA |
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UCC de Mogadouro promoveu a saude ne
Inicio de mais um ano letivo

papel na escola, de forma a aumentar a literacia dos
responsaveis pelos mais pequenos em diversas te-
maticas, nomeadamente a alimentacdo saudavel,
higiene oral, afetos, promocéo de posturas adequa-
das, questbes de cidadania, educacdo e regras de
comportamento, higiene pessoal, comportamentos
de risco, seguranca rodoviéria, entre outras.

A equipa de salude escolar pretende assim promo-
ver uma maior aproximagdo com o0s pais/

encarregados de educacao, no sentido de lhes dar a

A Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC)cdehecer os projetos e as teméaticas que sao traba-
Mogadouro, em colaboracdo com a GNHEscola Ihadas durante o ano letivo e tendo em vista a repli-

Segura, desenvolveu, no inicio de mais um ano letki¢do de comportamentos saudaveis, quer na esco-
vo, acles de sensibilizagdo dirigidas aos pais e lapngquer, de forma continuada, em casa.

carregados de educacdo dos alunos do ensine pEsta iniciativa arrancou no dia 5 de setembro, no

escolar, docentes e ndo docentes. pré-escolar da Santa Casa da Misericérdia, na qual
Estas sessdes tiveram como principal objetivo daestiveram presentes 60 pais/encarregados de edu-

conhecer a Equipa de Saude Escolar e qual o sagdo.

VACINAS - @
PARA A VIDA s,

O seu filho esta a crescer
@ As doencas
viajam

Lembre-se, vacinar é proteger
As vacinas
evitam dezenas
de doencas

A saude
promove-se

10

Contacte o Centro de Saude
Siga as recomendacoes do
Programa Nacional de Vacinacao

Fara mais informacos contacte SNS24
808 24 24 24
www.sns24.gov.pt
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Acao de formacao sobre alimentacac
vegetarianaem Miranda do Douro

em consideracdo que uma dieta vegetariana podera
nao ser sindénimo de uma alimentacdo saudavel e
equilibrada. Assim, uma dieta vegetariana, se mal
planeada, pode ser tdo prejudicial como uma dieta
nao vegetariana desequilibrada. Por isso, os profis-
sionais de saude sublinham que a adocdo de um pa
dréo alimentar do tipo vegetariano deve ser comple-
mentado por uma sistematica e vigilante combina-
cao de alimentos, com vista a obtencédo da quantida-
de adequada de nutrientes necessarios a um ade-
guado crescimento e desenvolvimento das criancas e

adolescentes.

Esta acdo de formacao tedripoatica contou com a
participagdo de 12 manipuladores de alimentos que
se mostraram motivados e esclareceram 0s seus mi-

A Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC) Olet%’e incertezas e saborearam a aprazivel dieta vege

randa do Douro desenvolveu, no dia 8 de Setembttgriana. Neste sentido, foram confecionados dois

- ormagdo dirigida aos manipuladorﬁf,atos’ nomeadament&rapsde cogumelos, espina-
de alimentos, no Agrupamento de Escolas daqu?,'lgs e cenoura e bolonhesa de soja

localidade.

Esta iniciativa, levada a cabo pela nutricionista e en-
fermeira da equipa de Saude Escolar, foi realizada no
sentido de dar cumprimento a Lei n° 11/2017, que
estabelece a obrigatoriedade de existéncia de opcéo
vegetariana nas ementas das cantinas e refeitorios

publicos.

Segundo a equipa de Saude Escolar da UCC de Mi-
randa do Douro, a promoc¢ao do consumo de alimen-
tos de origem vegetal € reconhecidamente positiva,

mas, a semelhanca de outras dietas, deveraster
11



