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Constituicfio de bolsa de recrutamento de NUTRICIONISTAS

Aos vinte g oito dias de agosto de 2024 pelas nove horas, reuniu ¢ jiri do pracedimento
para a constituigio de uma Bolsa de Reserva de Nutricionistas, autorizada por
deliberagdo do Conselho de Administragdo da ULS do Nordeste, E£.P.E. datada de 31 de
agosto de 2024,

0 referido jiri é composto pela Dra. Rosdria Maria Afonso Rodrigues de Melo, Técnica
Superior de Satide e Diretora do Servigo de Nutricio que preside ao Juri, pela Dra. Teresa
de Jesus Lopes Gomes Martins, Técnica Superior de Salide, enquanto primeira vogal e
gue substitui o presidente do Jdri nas suas faitas e impedimentos legais e pela Dra.
Danlela Alexandra Marcos Santos, Téenica Superior de Sadde, enquanto segunda vogal e
ainda pelas supientes Dra. lolanda Ligia Rodrigues Afonso e Tira, Eunice Rodrigues,
ambas Técnicas Superiores de Saude enquanto primeira e segunda vogal suplentes
respetivamente. A reuniiic temn coma objetivo definir o processo de sele¢do parp-a

constituicio da Bolsa de Recrutamenta de Nutricionistas.

Assim, foram definidos os critérios para constituigdo de uma bolsa de recrutamento de
Nutricionistas, M/F, para o exercicio de fungBes em regime de contrato individual de
trabatho sem termo, ou a termo certo, de acordo com as necessidades do Servigo de
Nutrigdo e Afimenta¢So da ULS do Nordeste, E.P.E..

1. Dsinteressados deverdo apresentar as respetivas candidaturas, no prazo de 10 (dez}

dias iteis a contar da publicagio do presente aviso.

2. Llocal de trabalho: Unidade Local de Sadde do Nordeste, E.P.E. — Unidades
Hospitalares e Centros de Satide.

3. Horario de Trabalho: 35 horas semanais.

1. Caracterizagdio do posto de trabalho: ESSROS————
Avaliagdo do estade nutricional dos utentes e inteyvir na terapéutica nutricional
dos utentes, de farma a prevenir e tratar a doenga promovendc o bem-estar e
satide dos individuos e/ou da comunidade, com responsabilidade e autonomia

técnica, ainda que com enquadramento superior qualificado.
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2. Perfil de competéncias

No &mbito do exerclcio profissional como Nutriclonista, deverds-———es-vmre-—

s Realizar avaliagio nutricional de individuos {através de métodos de recolha e

interpretacdo de informagsio acerca da ingestdo alimentar, do estadonutricional,

do balango energético, da composigao nutricional, de dados analiticos e clinicos)

e prescricio das terap@uticas nutricionais adequadas a situages patoldgicas
humanas, em todas as valéncias médicas do internamento e consutta externa;

¢ Realizar consultas de nutrigo aos doentes em regime de ambulatério,

instituindo a terapéutica nutricional adequada e promovendo aglies de educagdo

alimentar;
e A nivel hospitalar, realizar consultas intemnas de nutrigo de modo a colaborar na
atividade desenvolvida pela equipa de sadde junto do doente e participar na
avaliagdo e na prescrigdo nutricionais; e ainda integrar ativamente as equipas
multidisciplinares que apolam os servigos clinlcos; Participar na supervisdo do
cumprimento da terapéutica alimentar e nutricional prescrita, mantendo estreito
relacionamento com © servico de preparagio e distribuicdo dos alimentos

(servico de alimentagio, equipa de enfermagem e com os servicos

farmacéuticos);
e A nivel dos cuidados de saude prirhdrios, realizar consultas de nutricdo no
domicilio, de modo a colaberar na atividade desenvolvida pela equipa te satde
dos centros de satide, nomeadamente as ECCls, participando na avaliagdo e na
prescricio nutricionais e ainda integrar ativamente as equipas multidisciplinares
das unidades de cuidados na comunidade; Participar na execu¢do de programas
e agBes multidisciplinares desenvolvidas nas dreas de prevenciio da ‘doenca,
promocio da sadde, reabilitacio, educagdo alimentar; assegurando uma

intetvencio nutricional na comunidade ou em determinados grupos

populacionais;
» Participar na promo¢3io e elaboragio de programas, no dmbito da nutricao,
alimentaclo, qualidade e seguranga alimentares, destinados a formagdo de

pessaal ligado aos servigos de alimentac3o e de outros técnicos de satde;—-—-
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» Intervir nas agBes relativas & nutrigio artificial do doente, desde a formulagdo até

3 aplicaciio, Inserindo as equipas multidisciplinares de nutrigdo artificial; —---—---
e Participar na elaboracdo e atualizagio de manuais de dietas e formulagbes
dietéticas, tanto no que se refere aos alimentos como a outres produtos com

finalidades alimentares e nutricionais;

» Participar na selegdo de produtos de nutricdo artificial e dos equipamentos
necessarios & correta utilizagio dos mesmos, Inseridos em comissies de escolha.
o Participar, como consultor, nas comisséies de escotha, de receciio de alimentos e,
ainda, na aquisicic e no armazenamento de alimentos e de outras subst3ncias
com finalidades alimentares e nutricionais, sugerindo tecnicamente os critérios
que permitam satisfazer, racional e adequadamente, as necessidades da
instituicdo e assegurar as respetivas reservas, quer nas quantidades adequadas,
quer nas melhores e mais corretas condigdes de armazenamento & tonservaciio;
* Desenvolver e participar em ac8es de formag8io em nutri¢io, alimentagda,

tecnologia, qualidade e seguranca alimentar;

= Intervir no dmbito da nutrigdo na elaboragdo, coordenaglio e execucdio de

programas de atividade cientffica e técnica;

¢ Participar na consultadoria sobre nutrigdo/alimentac3o, techologia, qualidade e

seguranga alimentar;

¢ Participar na seriagdo, organizagdo e divulgagio de bibliografia sobre nutri¢iio e
alimentacdo;

» Participar em jliris de concurso e avaliacio;

s Participar na formacdo pré e pés-graduada de técnicos na drea da nutricio e
outros profissionais da salde, sendo responsavel pela supervisdo de estagidrios;——
¢ Promover e participar em projetos de investigacBo, na respetiva srea de

intervencao;

* Ser consultor na drea da nutrigdo e alimentacio dentro da instituicio; ———--—

s Exercer as fungBes de Nutricionista de acordo com o cédigo de deontolégico da

Ordem dos Nutricionistas.
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3. Requisitos de Admissiio

a) Deter as habilitagbes profissionais legalmente exigidas para o exercicio das
fung¢Ses a que se candidata;

b} Possuir robustez fisica e perfil psiquico indispensavel ac exercicio das funcdes e

ter cumprido as leis de vacinacBo obrigatérias;

¢) Ser detentor da carta de condugdo e ter disponibilidade para se deslacar em

velculo de servigo ou veiculo préprio entre as unidades hospitalares que fagam
parte da ULSNE.

d) Sdo requisitos especificos:

a. Ter o grau de Licenciatura em Ciéncias da Nutrig3o, Dietética ou Dietética
& Nutri¢cdo

b. Inscrigdo na Ordem dos Nutricionistas

4, Hordrio Semanal: 35 horas semanais

5. Vencimento e local de trabalho: A remuneragio tem como base a legalmente
estabelecida para os Técnicos Superiores. Os candidatos a contratar

desempenhario fungbes em qualquer uma das unidades hospitalares ou centros

de saide, que integram ou venham 2 integrar a ULSNE.

6. Modo de Seleglo: serdo utilizados dois métodos de seleciio dos candidatos:

avaliagdo curricular (50%) e entrevista profissional de selecio de candidatos
{509%).

A Avaliagdo curricular visa analisar a qualificacio dos candidatos, designadamente a
habilitacdo académica e profissional, sendo valorizada a formagdo pds-graduada, a
relevincia da experiéncia adquirida e da formagfo realizada, o tipo de fungBes exercidas
e a apreciagfio do desempenho do candidato, Baseia-se no somatdrio da Formacio
Académia {FA}, Formagio Profissional Complementar (FPC) e Experiéncia profissional
{nos cuidados hospitalares, cuidados de salide primérios e outras dreas) (Anexo grelha
de avaliagdo). A avaliagio curricular & adotada a escala de 0 a 20 valores. --——-—---- ———
A entrevista profissionai de sele¢iio de candidatos visa avaliar de forma objetiva e
sistematica os conhecimentos profissionais e aspetos comportamentais e terda como

resuitado a aprovag@o ou ndo dos candidatos, com cardter eliminatdrio.
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A classificagdo da avaliagé@o curricular sera obtida 2
através dos resultados da seguinte férmula:
AC= FA+FPC+EP
Forma;&oAcadémlca iad § e E_,4_ __| |
1) Licenciatura em Ciéncias da Nutn;ﬁo, Dietética, Dietétics e Nutrlc&o — 4 . 1j
?SZ) Habilitaghes Super!ores a_I:JEe_rl_c:_latura o .
‘ . a) Pés-Graduacio ou Especializacio B 1
§ ~ b) Mestrado ou Doutoramento (se a frequentar 028 ou 32 dielo de ensino |
'asomalponto} R e . ) . ( 2
e iy st S—— ; =

N '5mblt0 da nutrlgéo comunitéria 02
d;- Ter forma;%o no programa PASSE ou COSI ' '
I e) Tero curso Basico de Paliativos . ]
") Ter outras formagaes, no ambitc da formagﬁo continua, promowdas por = R ;

| mstltutgoes acreditadas, no dmbito das dreas da nutricio e alimentacfo. B2
g) Estagios profissionals oll voluntanos como Nutricionista (6,5 pontos por cada
semestre até o maximode 1ponto) ST S
h)Pamc:pagao em jornadas congressos, seminarios € outros eventos da mesma ‘

| natureza , de carater profissional (0,1 valor.até o méximo d,_e‘_ C ,5.valorj... ey *ok S
Experiénda Proﬁssional {EP) - o y ?.Ia i _.Eé-_ 4

’ 1) Na érea Bospltalar' I T ST T T
' "a) Experiéncia pre-graduada em seruI;o de nutngﬁo, a i Thaspitalar, de pela~" " '-1

menos 3 meses 0,5

R - TSNS A L Gk

" b} Experiéncia pos-graduada eim servico de nutrlgao a n!vel hospitalar (0 5 por :
r cada por cada trimestre até o méximo de 2 valores) 3
l c) Experléncla proﬁssional pés-gt:;ﬁadmérea da nutn;ao c!:m
| nomeadamente nas dreas da diabetes, doenca renal cronica em tratamento :
| canservadar, doenca renal crénica em hemodiilise ou didlise peritoneal, doente i
s critico, oncologia, pediatria, paliativos, nutrigio entérica e parentérica, doente
| clrurglco 2 DPOC. (0 4 pontos. por: cada area até o méxlmo de 2 valores}

;. d) Parhr.lpacau &m equipas muludisc[p[lnares em servl:;os hospitalares b

v .

RIS SLE—— ._2;.‘_.;._.,‘.9.-»‘",'_:.};.;-‘1.;(; e

€) Conhecimento de ferramentas informéticas de uso clinico hospltalar {Sciinic . o
jousAM). . 03
: ) Experiénaa proﬁsslonal pos-graduada em senm;o de allmentagso {O 25 , =
 pontos por. cada semestre até o maximo de 0,5 pontos) . . e <o 0,5
""" g} Pamqpat;ﬁo na colheita de dados ou langamento de dados do projeto '
Nutrition Day, a nivel hospitalar e M e 0, 2,__,_..
t z} an Cuidaclas de Sadide Primérios: o B
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a) Experiéncia profissional, pés-gradudda, como Nutricionista a nivel dos
cuidados de saide primdrios {0,5 pontos por cada trimestre até o méximo de 1
ponto) . e — boog
b) Experléncla profissional nas &reas de atua;ao 2 nivel dos culdadns de saude
primarios: consulta de nutrigdo, consulta de nutricio no domidlio, intervencdo
| domiclli4ria no &mbito da Equipa de Cuidados Continuados Integrados,
consultoria nutriclonal nas éscolas, lares e centros de dia (0,2 pontos por cada

drea até omiximodeivalor).. . .. . . R .
«c) Desenvolvi menw execucso assessoria e colabora;én em projetns e
‘| atividades de promoc3o da sadde e prevengiio da doenga na comunidada, em
Q_prugramas de: . S e
1) Programas cle saude escolar da ARS Norte (PASSE E COSI) o RS . ¢
(2) Outros programas de saude escolar _ _ N
'{(3] Programas de nutricsio comunitdria, a T 1
{8) NOmero de sessdes de nutrigio comunitiria (mclumdo a sadde escolar) a, i '
ponto por cada 5 sessBes até o mdximo de 0,5 e | 0,5 .
{5} Participachio erty programas de ridioftalevisiio e e[abnragﬁo de materlals de [
educagdo alimentar (0,01 por cada participagiio ou materizl elaborado até o
méximo.de 0,2 pontos) - .02 ..
{6) Conhecimento de ferramentas mformatlcas para Nutrlclomsta de uso dIﬂICO
a nlvel dos cuidados de saude prlmarlos |5clinica) 0,3
3] Expaﬂencla proﬁssmnal noutras ireas de nutﬂﬂn L . 05

{1) De ensino na 4rea da nutri;ﬁo ou ser grientador de estigios académu:us {0 1 [

¢| ponto por cada semestre lecicnado ou. estaglo orientado, até a0 méximo0,2) . . i. ..0,2
|{2) De investigago/producic cientifica na area da nutricdo clinica e nutrigio P
*| comunitéris, sob a forma de trabalhos dientificos, comunicacsio oral e pésteres |

' | apresentados em reunibes dieritificas. Teses de investigago ou monografia pds-

graduadas (0,1 por cada trabalho até o méximo de 0,3). i . 03

Total 20
Em ceso de igualdade na classificegao, consideram-se os seguintes ritérios de
desempate:

12 Maior nota de Licenciatura;
22 Residéncia no Distrito de Braganga

4. Protecio de dados pessaais:

Os dados pessoais enviados pelos candidatos no imbito da presente bolsa, serdo
tratados da forma licita e limitados 3 finalidade para a qual foram recolhidos. Ser3o
armazenados e conservados pelo tempo exclusivamente necessérlo, de acardo com a

finalidade e nos termos legalmente previstos.
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Nada mais havendo a discutir, foi encerrada a reunifio, tendo-se elaborado a seguinte

ata.

ULS do Nordaste, 26 de agosto de 2024

O Presidente do Jri

'.’.;".-.'-aW\ I evn @)%OM,&DFD\ a?"t-'\é)d‘—y

Primeliro Vaogal

L M& |L ‘V 1

"5
Segundo Vogal

Daniels ;;uoxonc}\o jﬁmm /{MU[j
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