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ATAN2 3
Constituicdo de bolsa de recrutamento de MUTRICIONISTAS

Aos nove dias de dezermbro de 2024 pelas doze horas, reurtiu via telemdtica, o jari do procedimento para a
constituicdo de uma Bolsa de Reserva de Nutricionistas, autorizada por deliberagdio do Conselho de
Administragdo da ULS do Nordeste, E.P.E. datada de 31 de agosto de 2024. O referido juri € composto pela
Dra. Rosdria Maria Afonso Rodrigues de Melo, Técnica Superior de Saiide e Diretora do Servigo de Nutriciio
que preside ao Juri, pela Dra. Teresa de Jesus Lopes Gomes Martins, Técnica Superior de Satde, enquanto
primeira vogal e pela Dra. Daniela Alexandra Marcos Santos, Técnica Superior de Sadde, enquanto segunda
vogal. A reuniao tem como objetivo avaliar as notas curriculares dos candidatos admitidos a bolsa de reserva
de recrutamento de Nutricionistas. Assim, de acordo com 2 grelha de avaliacdo, foram atribuidas as notas
curriculares de acordo com a seguinte grelha de classificagdo:

ANA wcun CRUZ RIBEIRO ‘14,40
ANDRE EDUARDO DE MAGALHAES CARNEIRO ‘ . 15,20
CARMER MARINA AFONSO GUERRA 14,40
CATIA NADIR TEIXEIRA DE SOUSA T 8,90
CLAUDIA MARGARIDA PARRA PIRES 15,20
DIANA RAQUEL LEITAO FERREIRA 4,00
JOANA FILIPA COSTA MACHADO 75,50
LARA MEIRELES MOURA : ' 6,20
LIUANA AMELIA BARREIRA GONGALVES . 16,20
 MANUELA ALVES FERNANDES, 4,45
MARIA ELISABETE LEALDESOUSA 8,70
MARIANA AMARANTE FERREIRA . , 8,75
RAQUEL CLARO ABREU MARTINS 10,80
VANIA DA SHVA TRIGO ' 18,10

Todos os tandidatos admitidos foram convoados para a entrevista nas datas deﬂMdas 20 ou 23 de
dezembro, entre as Sh 30 min e as 13 horas, em Braganga, na sala de reunides do Centro de Saide da Sé em
Braganca. Nada mais havendo a discutir, fol encerrada a reunido, tendo-se elaborado a seguinte ata.~—---

Bragangs, 8 de dezembro 2024
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(Dra. Daniela Alexandra Marcos Santos, Técnica Superior de Satde)
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Nome : Manuela Alves Fernandes
Modo de Selegdo: Avaliagdo Curricular (50%) + Entrevista (50%)
a. A classificagdo da avaliagdo curricular sera obtida através dos resultados da seguinte formula:

AC= FA+FPC+EP

Pontos

Formagdo Académica (FA) 1

1) Licenciatura em Ciéncias da Nutrigdo, Dietética, Dietética e Nutri¢do 1

2) HabilitagBes Superiores a Licenciatura:

a) P6s-Graduagdo ou Especializagdo 0
b) Mestrado ou Doutoramento (se a frequentar o 22 ou 32 ciclo de ensino soma 1 ponto) 0
Formagado profissional (FPC) 1,7

3) Como formando, em cursos de formagdo profissional considerados relevantes, tais como:

a) Ser especialista da Ordem dos Nutricionistas 0
B) Formagdo inicial de Formadores (CAP) 0
C) Formagdo promovida pela ARS Norte, no ambito da nutrigdo comunitaria 0
D) Ter formagdo no programa PASSE ou COSI 0
E) Ter o curso Basico de Paliativos 0
F) Ter outras formagdes, no ambito da formagdo continua, promovidas por instituicdes acreditadas, no
ambito das areas da nutri¢do e alimentagdo. 0,2
G) Estagios profissionais ou voluntarios como Nutricionista (0,5 pontos por cada semestre até o maximo de 1
ponto) 1
i) Participacdo em jornadas, congressos, seminarios e outros eventos da mesma natureza, de carater

profissional (0,1 valor até o maximo de 0,5 valor) 0,5

Experiéncia Profissional (EP)

1) Na area Hospitalar: 1,25
a) Experiéncia pré-graduada em servigo de nutri¢do, a nivel hospitalar, de pelo menos 3 meses 0
b) Experiéncia pés-graduada em servigo de nutri¢do a nivel hospitalar (0,5 por cada por cada trimestre até o

maéximo de 2 valores) 0
c) Experiéncia profissional pds-graduada na area da nutrigdo clinica, nomeadamente nas areas da diabetes,

doenca renal crénica em tratamento conservador, doenga renal crénica em hemodialise ou didlise peritoneal,

doente critico, oncologia, pediatria, paliativos, nutri¢do entérica e parentérica, doente cirdrgico e DPOC (0,4

pontos por cada area até o maximo de 2 valores) 1

d) Participagdo em equipas multidisciplinares em servigos hospitalares 0
e)Conhecimento de ferramentas informéticas de uso clinico hospitalar (Sclinic ou SAM) 0
f)Experiéncia profissional pds-graduada em servigo de alimentacgdo (0,25 pontos por cada semestre até o

maéximo de 0,5 pontos) 0,25

g) Participagdo na colheita de dados ou langamento de dados do projeto: Nutrition Day, a nivel hospitalar 0

2) Nos Cuidados de Satide Primarios: 0,4

a) Experiéncia profissional, pés-graduada, como Nutricionista a nivel dos cuidados de satde primarios (0,5

pontos por cada trimestre até o maximo de 1 ponto) 0

b) Experiéncia profissional nas areas de atuagdo a nivel dos cuidados de saude primdrios: consulta de nutrigdo,

consulta de nutri¢do no domicilio, intervengdo domicilidria no ambito da Equipa de Cuidados Continuados

Integrados, consultoria nutricional nas escolas, lares e centros de dia (0,2 pontos por cada area até o maximo de

1 valor) 0,4

c) Desenvolvimento, execugdo, assessoria e colaboragdo em projetos e atividades de promogdo da saude e

prevengdo da doenga na comunidade, em programas de:

(1) Programas de saude escolar da ARS Norte (PASSE E COSI) 0

(2) Outros programas de saude escolar 0

(3) Programas de nutrigdo comunitéria 0

(4) Nimero de sessdes de nutrigdo comunitéria (incluindo a satde escolar) - 0,1 ponto por cada 5 sessdes até o

maximo de 0,5 0

(5) Participagdo em programas de radio/televisdo e elaboragdo de materiais de educagdo alimentar (0,01 por

cada participagdo ou material elaborado até o maximo de 0,2 pontos) 0

(6) Conhecimento de ferramentas informaticas para Nutricionista, de uso clinico, a nivel dos cuidados de saude

primarios (Sclinico) 0

3) Experiéncia profissional noutras areas de nutrigdo 0,1

(1) De ensino na area da nutri¢do ou ser orientador de estagios académicos (0,1 ponto por cada semestre

lecionado ou estagio orientado, até ao maximo 0,2) 0,1

(2) De investigagdo/producio cientifica na drea da nutri¢do clinica e nutrigdo comunitéria, sob a forma de

trabalhos cientificos, comunigdo oral e posteres apresentados em reunides cientificas. Teses de investigagdo ou

monografia pés-graduadas (0,1 por cada trabalho até o maximo de 0,3). 0

ITotaI 4,45



Cadigo Lara Meireles Moura
4. Modo de Selegdo: Avaliagdo Curricular (50%) + Entrevista (50%)
a. A classificagdo da avaliagdo curricular sera obtida através dos resultados da seguinte formula:

AC= FA+FPC+EP

Pontos

Formagdo Académica (FA) 1

1) Licenciatura em Ciéncias da Nutrigdo, Dietética, Dietética e Nutrigdo 1

2) Habilitagdes Superiores a Licenciatura:

a) Pés-Graduagdo ou Especializagdo 0
b) Mestrado ou Doutoramento (se a frequentar soma 1 ponto) 0
Formagao profissional (FPC) 1,4
3) Como formando, em cursos de formagdo profissional considerados relevantes, tais como:
a) Ser especialista da Ordem dos Nutricionistas 0
B) Formagdo inicial de Formadores (CAP) 0,2
C) Formagdo promovida pela ARS Norte, no ambito da nutrigdo comunitaria 0
D) Ter formag&do no programa PASSE ou COSI 0
E) Ter o curso Basico de Paliativos 0
F) Ter outras formagdes, no ambito da formagdo continua, promovidas por instituicdes acreditadas, no
ambito das areas da nutri¢do e alimentacdo. 0,2
G) Estdgios profissionais ou voluntarios como Nutricionista (0,5 pontos por cada semestre até o maximo de 1
ponto) 0,5
i) Participagdo em jornadas, congressos, seminarios e outros eventos da mesma natureza, de carater

profissional (0,1 valor até o maximo de 0,5 valor) 0,5

Experiéncia Profissional (EP)

1) Na area Hospitalar: 1,7
a) Experiéncia pré-graduada em servigo de nutri¢do, a nivel hospitalar, de pelo menos 3 meses 0,5
b) Experiéncia pds-graduada em servigco de nutri¢do a nivel hospitalar (0,5 por cada por cada trimestre até o

maximo de 2 valores) 0
c) Experiéncia profissional pds-graduada na drea da nutrigdo clinica, nomeadamente nas dreas da diabetes,

doenca renal crénica em tratamento conservador, doenga renal crénica em hemodidlise ou didlise peritoneal,

doente critico, oncologia, pediatria, paliativos, nutrigdo entérica e parentérica, doente cirurgico e DPOC (0,4

pontos por cada area até o maximo de 2 valores) 0,4

d) Participagdo em equipas multidisciplinares em servigos hospitalares 0,5
e)Conhecimento de ferramentas informaticas de uso clinico hospitalar (Sclinic ou SAM) 0,3
f)Experiéncia profissional pds-graduada em servigo de alimentagdo (0,25 pontos por cada semestre até o 0
g) Participagdo na colheita de dados ou langamento de dados do projeto: Nutrition Day, a nivel hospitalar 0

2) Nos Cuidados de Saude Primarios: 2,1

a) Experiéncia profissional, pés-graduada, como Nutricionista a nivel dos cuidados de satde primarios (0,5

pontos por cada trimestre até o maximo de 1 ponto) 0

b) Experiéncia profissional nas areas de atuagdo a nivel dos cuidados de saude primarios: consulta de nutrigdo,

consulta de nutrigdo no domicilio, intervengdo domicilidria no dmbito da Equipa de Cuidados Continuados

Integrados, consultoria nutricional nas escolas, lares e centros de dia (0,2 pontos por cada area até o maximo

de 1 valor) 0,6

c) Desenvolvimento, execugdo, assessoria e colaboragdo em projetos e atividades de promogdo da saude e

prevengdo da doenga na comunidade, em programas de:

(1) Programas de satde escolar da ARS Norte (PASSE E COSI) 0

(2) Outros programas de saude escolar 1

(3) Programas de nutrigdo comunitaria 0

(4) Numero de sessdes de nutrigdo comunitaria (incluindo a satde escolar) - 0,1 ponto por cada 5 sessdes até o

maximo de 0,5 0,5

(5) Participacdo em programas de radio/televisdo e elaboragdo de materiais de educagdo alimentar (0,01 por

cada participagdo ou material elaborado até o maximo de 0,2 pontos) 0

(6) Conhecimento de ferramentas informaticas para Nutricionista, de uso clinico, a nivel dos cuidados de satde

primarios (Sclinico) 0

3) Experiéncia profissional noutras areas de nutrigdo

(1) De ensino na area da nutri¢do ou ser orientador de estagios académicos (0,1 ponto por cada semestre

lecionado ou estagio orientado, até ao maximo 0,2) 0

(2) De investigagdo/produgdo cientifica na drea da nutri¢do clinica e nutricgdo comunitaria, sob a forma de

trabalhos cientificos, comunicdo oral e pdsteres apresentados em reunides cientificas. Teses de investigacdo ou

monografia pds-graduadas (0,1 por cada trabalho até o maximo de 0,3). 0

ITotaI 6,20



Nome:  Claudia Margarida Parra Pires
Modo de Selegdo: Avaliagdo Curricular (50%) + Entrevista (50%)
a. A classificagdo da avaliagdo curricular sera obtida através dos resultados da seguinte formula:

AC= FA+FPC+EP

Pontos

Formagdo Académica (FA) 4

1) Licenciatura em Ciéncias da Nutrigdo, Dietética, Dietética e Nutri¢do 1

2) HabilitagBes Superiores a Licenciatura:

a) P6s-Graduagdo ou Especializagdo 1
b) Mestrado ou Doutoramento (se a frequentar o 22 ou 32 ciclo de ensino soma 1 ponto) 2
Formagado profissional (FPC) 2,5

3) Como formando, em cursos de formagdo profissional considerados relevantes, tais como:

a) Ser especialista da Ordem dos Nutricionistas 0
B) Formagdo inicial de Formadores (CAP) 0,2
C) Formagdo promovida pela ARS Norte, no ambito da nutrigdo comunitaria 0,2
D) Ter formagdo no programa PASSE ou COSI 0,2
E) Ter o curso Basico de Paliativos 0,2
F) Ter outras formagdes, no ambito da formagdo continua, promovidas por instituicdes acreditadas, no
ambito das areas da nutri¢do e alimentagdo. 0,2
G) Estagios profissionais ou voluntarios como Nutricionista (0,5 pontos por cada semestre até o maximo de 1
ponto) 1
i) Participacdo em jornadas, congressos, seminarios e outros eventos da mesma natureza, de carater

profissional (0,1 valor até o maximo de 0,5 valor) 0,5

Experiéncia Profissional (EP)

1) Na area Hospitalar: 2,2
a) Experiéncia pré-graduada em servigo de nutri¢do, a nivel hospitalar, de pelo menos 3 meses 0
b) Experiéncia pés-graduada em servigo de nutri¢do a nivel hospitalar (0,5 por cada por cada trimestre até o

maéximo de 2 valores) 0
c) Experiéncia profissional pds-graduada na area da nutrigdo clinica, nomeadamente nas areas da diabetes,

doenca renal crénica em tratamento conservador, doenga renal crénica em hemodialise ou didlise peritoneal,

doente critico, oncologia, pediatria, paliativos, nutri¢do entérica e parentérica, doente cirdrgico e DPOC (0,4

pontos por cada drea até o maximo de 2 valores) 2

d) Participagdo em equipas multidisciplinares em servigos hospitalares 0
e)Conhecimento de ferramentas informéticas de uso clinico hospitalar (Sclinic ou SAM) 0
f)Experiéncia profissional pds-graduada em servigo de alimentacgdo (0,25 pontos por cada semestre até o

maéximo de 0,5 pontos) 0

g) Participagdo na colheita de dados ou langamento de dados do projeto: Nutrition Day, a nivel hospitalar 0,2

2) Nos Cuidados de Satide Primarios: 6

a) Experiéncia profissional, pés-graduada, como Nutricionista a nivel dos cuidados de satde primarios (0,5

pontos por cada trimestre até o maximo de 1 ponto) 1

b) Experiéncia profissional nas areas de atuagdo a nivel dos cuidados de saude primdrios: consulta de nutrigdo,

consulta de nutri¢do no domicilio, intervengdo domicilidria no ambito da Equipa de Cuidados Continuados

Integrados, consultoria nutricional nas escolas, lares e centros de dia (0,2 pontos por cada area até o maximo de

1 valor) 1

c) Desenvolvimento, execugdo, assessoria e colaboragdo em projetos e atividades de promogdo da saude e

prevencdo da doenga na comunidade, em programas de:

(1) Programas de saude escolar da ARS Norte (PASSE E COSI) 1

(2) Outros programas de saude escolar 1

(3) Programas de nutrigdo comunitéria 1

(4) Nimero de sessdes de nutrigdo comunitéria (incluindo a satde escolar) - 0,1 ponto por cada 5 sessdes até o

maximo de 0,5 0,5

(5) Participagdo em programas de radio/televisdo e elaboragdo de materiais de educagdo alimentar (0,01 por

cada participagdo ou material elaborado até o maximo de 0,2 pontos) 0,2

(6) Conhecimento de ferramentas informaticas para Nutricionista, de uso clinico, a nivel dos cuidados de saude

primarios (Sclinico) 0,3

3) Experiéncia profissional noutras areas de nutrigdo 0,5

(1) De ensino na area da nutri¢do ou ser orientador de estagios académicos (0,1 ponto por cada semestre

lecionado ou estagio orientado, até ao maximo 0,2) 0,2

(2) De investigagdo/producio cientifica na drea da nutri¢do clinica e nutrigdo comunitéria, sob a forma de

trabalhos cientificos, comunigdo oral e posteres apresentados em reunides cientificas. Teses de investigagdo ou

monografia pés-graduadas (0,1 por cada trabalho até o maximo de 0,3). 0,3

[Total 15,20




Nome:  Joana Filipa Costa Machado
Modo de Selegdo: Avaliagdo Curricular (50%) + Entrevista (50%)
a. A classificagdo da avaliagdo curricular sera obtida através dos resultados da seguinte formula:

AC= FA+FPC+EP

Pontos

Formagdo Académica (FA) 1

1) Licenciatura em Ciéncias da Nutrigdo, Dietética, Dietética e Nutri¢do 1

2) HabilitagBes Superiores a Licenciatura:

a) P6s-Graduagdo ou Especializagdo 0
b) Mestrado ou Doutoramento (se a frequentar o 22 ou 32 ciclo de ensino soma 1 ponto) 0
Formagado profissional (FPC) 1,9

3) Como formando, em cursos de formagdo profissional considerados relevantes, tais como:

a) Ser especialista da Ordem dos Nutricionistas 0
B) Formagdo inicial de Formadores (CAP) 0,2
C) Formagdo promovida pela ARS Norte, no ambito da nutrigdo comunitaria 0
D) Ter formagdo no programa PASSE ou COSI 0
E) Ter o curso Basico de Paliativos 0
F) Ter outras formagdes, no ambito da formagdo continua, promovidas por instituicdes acreditadas, no
ambito das areas da nutri¢do e alimentagdo. 0,2
G) Estégios profissionais ou voluntarios como Nutricionista (0,5 pontos por cada semestre até o maximo de 1
ponto) 1
i) Participacdo em jornadas, congressos, seminarios e outros eventos da mesma natureza, de carater

profissional (0,1 valor até o maximo de 0,5 valor) 0,5

Experiéncia Profissional (EP)

1) Na area Hospitalar: 1,6
a) Experiéncia pré-graduada em servigo de nutri¢do, a nivel hospitalar, de pelo menos 3 meses 0
b) Experiéncia pés-graduada em servigo de nutri¢do a nivel hospitalar (0,5 por cada por cada trimestre até o

maximo de 2 valores) 0
c) Experiéncia profissional pds-graduada na area da nutrigdo clinica, nomeadamente nas areas da diabetes,

doenca renal crénica em tratamento conservador, doenga renal crénica em hemodialise ou didlise peritoneal,

doente critico, oncologia, pediatria, paliativos, nutri¢do entérica e parentérica, doente cirdrgico e DPOC (0,4

pontos por cada drea até o maximo de 2 valores) 0,8

d) Participagdo em equipas multidisciplinares em servigos hospitalares 0
e)Conhecimento de ferramentas informdticas de uso clinico hospitalar (Sclinic ou SAM) 0,3
f)Experiéncia profissional pds-graduada em servigo de alimentacgdo (0,25 pontos por cada semestre até o

maéximo de 0,5 pontos) 0,5

g) Participagdo na colheita de dados ou langamento de dados do projeto: Nutrition Day, a nivel hospitalar

2) Nos Cuidados de Satide Primarios:

a) Experiéncia profissional, pés-graduada, como Nutricionista a nivel dos cuidados de satde primarios (0,5

pontos por cada trimestre até o maximo de 1 ponto) 0

b) Experiéncia profissional nas areas de atuagdo a nivel dos cuidados de saude primdrios: consulta de nutrigdo,

consulta de nutri¢do no domicilio, intervengdo domicilidria no ambito da Equipa de Cuidados Continuados

Integrados, consultoria nutricional nas escolas, lares e centros de dia (0,2 pontos por cada area até o maximo de

1 valor) 0,6

c) Desenvolvimento, execugdo, assessoria e colaboragdo em projetos e atividades de promogdo da saude e

prevengdo da doenga na comunidade, em programas de:

(1) Programas de saude escolar da ARS Norte (PASSE E COSI) 0

(2) Outros programas de saude escolar 0

(3) Programas de nutrigdo comunitéria 0

(4) Nimero de sessdes de nutrigdo comunitéria (incluindo a satde escolar) - 0,1 ponto por cada 5 sessdes até o

maximo de 0,5 0,1

(5) Participagdo em programas de radio/televisdo e elaboragdo de materiais de educagdo alimentar (0,01 por

cada participagdo ou material elaborado até o maximo de 0,2 pontos) 0

(6) Conhecimento de ferramentas informaticas para Nutricionista, de uso clinico, a nivel dos cuidados de saude

primarios (Sclinico) 0,3

3) Experiéncia profissional noutras areas de nutrigdo 0

(1) De ensino na area da nutri¢do ou ser orientador de estdgios académicos (0,1 ponto por cada semestre

lecionado ou estagio orientado, até ao maximo 0,2) 0

(2) De investigagdo/producao cientifica na drea da nutri¢do clinica e nutrigdo comunitéria, sob a forma de

trabalhos cientificos, comunigdo oral e posteres apresentados em reunides cientificas. Teses de investigagdo ou

monografia pds-graduadas (0,1 por cada trabalho até o maximo de 0,3). 0

[Total 5,50




Nome:  Vania da Silva Trigo
Modo de Selegdo: Avaliagdo Curricular (50%) + Entrevista (50%)
a. A classificagdo da avaliagdo curricular sera obtida através dos resultados da seguinte formula:

AC= FA+FPC+EP

Pontos

Formagdo Académica (FA) 2

1) Licenciatura em Ciéncias da Nutrigdo, Dietética, Dietética e Nutri¢do 1

2) HabilitagBes Superiores a Licenciatura:

a) P6s-Graduagdo ou Especializagdo 1
b) Mestrado ou Doutoramento (se a frequentar o 22 ou 32 ciclo de ensino soma 1 ponto) 0
Formagado profissional (FPC) 2,3

3) Como formando, em cursos de formagdo profissional considerados relevantes, tais como:

a) Ser especialista da Ordem dos Nutricionistas 0
B) Formagdo inicial de Formadores (CAP) 0,2
C) Formagdo promovida pela ARS Norte, no ambito da nutrigdo comunitaria 0,2
D) Ter formagdo no programa PASSE ou COSI 0
E) Ter o curso Basico de Paliativos 0,2
F) Ter outras formagdes, no ambito da formagdo continua, promovidas por instituicdes acreditadas, no
ambito das areas da nutri¢do e alimentagdo. 0,2
G) Estagios profissionais ou voluntarios como Nutricionista (0,5 pontos por cada semestre até o maximo de 1
ponto) 1
i) Participacdo em jornadas, congressos, seminarios e outros eventos da mesma natureza, de carater

profissional (0,1 valor até o maximo de 0,5 valor) 0,5

Experiéncia Profissional (EP)

1) Na area Hospitalar: 10,5
a) Experiéncia pré-graduada em servigo de nutri¢do, a nivel hospitalar, de pelo menos 3 meses 0,5
b) Experiéncia pés-graduada em servigo de nutri¢do a nivel hospitalar (0,5 por cada por cada trimestre até o

maximo de 2 valores) 2
c) Experiéncia profissional pds-graduada na area da nutrigdo clinica, nomeadamente nas areas da diabetes,

doenca renal crénica em tratamento conservador, doenga renal crénica em hemodialise ou didlise peritoneal,

doente critico, oncologia, pediatria, paliativos, nutri¢do entérica e parentérica, doente cirdrgico e DPOC (0,4

pontos por cada area até o maximo de 2 valores) 2

d) Participagdo em equipas multidisciplinares em servigos hospitalares 5
e)Conhecimento de ferramentas informéticas de uso clinico hospitalar (Sclinic ou SAM) 0,3
f)Experiéncia profissional pds-graduada em servigo de alimentacgdo (0,25 pontos por cada semestre até o

maéximo de 0,5 pontos) 0,5

g) Participagdo na colheita de dados ou langamento de dados do projeto: Nutrition Day, a nivel hospitalar 0,2

2) Nos Cuidados de Satide Primarios: 2,8

a) Experiéncia profissional, pés-graduada, como Nutricionista a nivel dos cuidados de satde primarios (0,5

pontos por cada trimestre até o maximo de 1 ponto) 0

b) Experiéncia profissional nas areas de atuagdo a nivel dos cuidados de saude primdrios: consulta de nutrigdo,

consulta de nutri¢do no domicilio, intervengdo domicilidria no ambito da Equipa de Cuidados Continuados

Integrados, consultoria nutricional nas escolas, lares e centros de dia (0,2 pontos por cada area até o maximo de

1 valor) 0,8

c) Desenvolvimento, execugdo, assessoria e colaboragdo em projetos e atividades de promogdo da saude e

prevencdo da doenga na comunidade, em programas de:

(1) Programas de saude escolar da ARS Norte (PASSE E COSI) 0

(2) Outros programas de saude escolar 0,5

(3) Programas de nutrigdo comunitéria 0,5

(4) Nimero de sessdes de nutrigdo comunitéria (incluindo a satde escolar) - 0,1 ponto por cada 5 sessdes até o

maximo de 0,5 0,5

(5) Participagdo em programas de radio/televisdo e elaboragdo de materiais de educagdo alimentar (0,01 por

cada participagdo ou material elaborado até o maximo de 0,2 pontos) 0,2

(6) Conhecimento de ferramentas informaticas para Nutricionista, de uso clinico, a nivel dos cuidados de saude

primarios (Sclinico) 0,3

3) Experiéncia profissional noutras areas de nutrigdo 0,5

(1) De ensino na area da nutri¢do ou ser orientador de estagios académicos (0,1 ponto por cada semestre

lecionado ou estagio orientado, até ao maximo 0,2) 0,2

(2) De investigagdo/producio cientifica na drea da nutri¢do clinica e nutrigdo comunitéria, sob a forma de

trabalhos cientificos, comunigdo oral e posteres apresentados em reunides cientificas. Teses de investigagdo ou

monografia pés-graduadas (0,1 por cada trabalho até o maximo de 0,3). 0,3

|Total 18,10




Nome Raquel Claro Abreu Martins
4. Modo de Selegdo: Avaliagdo Curricular (50%) + Entrevista (50%)
a. A classificagdo da avaliagdo curricular sera obtida através dos resultados da seguinte formula:

AC= FA+FPC+EP

Pontos

Formagdo Académica (FA) 4

1) Licenciatura em Ciéncias da Nutrigdo, Dietética, Dietética e Nutrigdo 1

2) Habilitagdes Superiores a Licenciatura:

a) Pés-Graduagdo ou Especializagdo 1
b) Mestrado ou Doutoramento (se a frequentar soma 1 ponto) 2
Formacgdo profissional (FPC) 1,1
3) Como formando, em cursos de formagdo profissional considerados relevantes, tais como:
a) Ser especialista da Ordem dos Nutricionistas 0
B) Formagdo inicial de Formadores (CAP) 0,2
C) Formagdo promovida pela ARS Norte, no ambito da nutrigdo comunitaria 0
D) Ter formag&do no programa PASSE ou COSI 0
E) Ter o curso Basico de Paliativos 0
F) Ter outras formagdes, no ambito da formagdo continua, promovidas por instituicdes acreditadas, no
ambito das areas da nutri¢do e alimentacdo. 0,2
G) Estdgios profissionais ou voluntarios como Nutricionista (0,5 pontos por cada semestre até o maximo de 1
ponto) 0,5
i) Participagdo em jornadas, congressos, seminarios e outros eventos da mesma natureza, de carater

profissional (0,1 valor até o maximo de 0,5 valor) 0,2

Experiéncia Profissional (EP)

1) Na area Hospitalar: 5,5
a) Experiéncia pré-graduada em servigo de nutri¢do, a nivel hospitalar, de pelo menos 3 meses 0,5
b) Experiéncia pds-graduada em servigo de nutri¢do a nivel hospitalar (0,5 por cada por cada trimestre até o

méximo de 2 valores) 2
c) Experiéncia profissional pds-graduada na drea da nutrigdo clinica, nomeadamente nas dreas da diabetes,

doenga renal crénica em tratamento conservador, doenga renal cronica em hemodialise ou dialise peritoneal,

doente critico, oncologia, pediatria, paliativos, nutrigdo entérica e parentérica, doente cirurgico e DPOC (0,4

pontos por cada area até o maximo de 2 valores) 2

d) Participagdo em equipas multidisciplinares em servigos hospitalares 0,5
e)Conhecimento de ferramentas informaticas de uso clinico hospitalar (Sclinic ou SAM) 0
f)Experiéncia profissional pés-graduada em servigo de alimentagdo (0,25 pontos por cada semestre até o 0,5
g) Participagdo na colheita de dados ou langamento de dados do projeto: Nutrition Day, a nivel hospitalar 0

2) Nos Cuidados de Satide Primarios: 0,2

a) Experiéncia profissional, pés-graduada, como Nutricionista a nivel dos cuidados de satde primarios (0,5

pontos por cada trimestre até o maximo de 1 ponto) 0

b) Experiéncia profissional nas areas de atuagdo a nivel dos cuidados de saude primarios: consulta de nutrigdo,

consulta de nutrigdo no domicilio, intervengdo domicilidria no dmbito da Equipa de Cuidados Continuados

Integrados, consultoria nutricional nas escolas, lares e centros de dia (0,2 pontos por cada area até o maximo

de 1 valor) 0,2

c) Desenvolvimento, execugdo, assessoria e colaboragdo em projetos e atividades de promogdo da saude e

prevengdo da doenga na comunidade, em programas de:

(1) Programas de satde escolar da ARS Norte (PASSE E COSI) 0

(2) Outros programas de saude escolar 0

(3) Programas de nutrigdo comunitaria 0

(4) Numero de sessdes de nutrigdo comunitaria (incluindo a satde escolar) - 0,1 ponto por cada 5 sessdes até o

maximo de 0,5 0

(5) Participacdo em programas de radio/televisdo e elaboragdo de materiais de educagdo alimentar (0,01 por

cada participagdo ou material elaborado até o maximo de 0,2 pontos) 0

(6) Conhecimento de ferramentas informaticas para Nutricionista, de uso clinico, a nivel dos cuidados de satde

primarios (Sclinico) 0

3) Experiéncia profissional noutras areas de nutrigdo

(1) De ensino na area da nutri¢do ou ser orientador de estagios académicos (0,1 ponto por cada semestre

lecionado ou estagio orientado, até ao maximo 0,2) 0

(2) De investigagdo/producdo cientifica na drea da nutri¢do clinica e nutricdo comunitaria, sob a forma de

trabalhos cientificos, comunigdo oral e pdsteres apresentados em reunides cientificas. Teses de investigagdo ou

monografia pds-graduadas (0,1 por cada trabalho até o maximo de 0,3). 0

|Total 10,80




Nome : Liliana Amélia Barreira Gongalves
Modo de Selegdo: Avaliagdo Curricular (50%) + Entrevista (50%)
a. A classificagdo da avaliagdo curricular sera obtida através dos resultados da seguinte formula:

AC= FA+FPC+EP

Pontos

Formagdo Académica (FA) 3

1) Licenciatura em Ciéncias da Nutrigdo, Dietética, Dietética e Nutri¢do 1

2) HabilitagBes Superiores a Licenciatura:

a) P6s-Graduagdo ou Especializagdo 1
b) Mestrado ou Doutoramento (se a frequentar o 22 ou 32 ciclo de ensino soma 1 ponto) 1
Formagado profissional (FPC) 2,1
3) Como formando, em cursos de formagdo profissional considerados relevantes, tais como:
a) Ser especialista da Ordem dos Nutricionistas 0
B) Formagdo inicial de Formadores (CAP) 0,2
C) Formagdo promovida pela ARS Norte, no ambito da nutrigdo comunitaria 0
D) Ter formagdo no programa PASSE ou COSI 0
E) Ter o curso Basico de Paliativos 0,2
F) Ter outras formagdes, no ambito da formagdo continua, promovidas por instituicdes acreditadas, no
ambito das areas da nutri¢do e alimentagdo. 0,2
G) Estagios profissionais ou voluntarios como Nutricionista (0,5 pontos por cada semestre até o maximo de 1
ponto) 1
i) Participacdo em jornadas, congressos, seminarios e outros eventos da mesma natureza, de carater

profissional (0,1 valor até o maximo de 0,5 valor) 0,5

Experiéncia Profissional (EP)

1) Na area Hospitalar: 4,8
a) Experiéncia pré-graduada em servigo de nutri¢do, a nivel hospitalar, de pelo menos 3 meses 0,5
b) Experiéncia pés-graduada em servigo de nutri¢do a nivel hospitalar (0,5 por cada por cada trimestre até o

maximo de 2 valores) 1
c) Experiéncia profissional pds-graduada na area da nutrigdo clinica, nomeadamente nas areas da diabetes,

doenca renal crénica em tratamento conservador, doenga renal crénica em hemodialise ou didlise peritoneal,

doente critico, oncologia, pediatria, paliativos, nutri¢do entérica e parentérica, doente cirdrgico e DPOC (0,4

pontos por cada area até o maximo de 2 valores) 2

d) Participagdo em equipas multidisciplinares em servigos hospitalares 0,5
e)Conhecimento de ferramentas informéticas de uso clinico hospitalar (Sclinic ou SAM) 0,3
f)Experiéncia profissional pds-graduada em servigo de alimentacgdo (0,25 pontos por cada semestre até o

maéximo de 0,5 pontos) 0,5

g) Participagdo na colheita de dados ou langamento de dados do projeto: Nutrition Day, a nivel hospitalar 0

2) Nos Cuidados de Satide Primarios:

a) Experiéncia profissional, pés-graduada, como Nutricionista a nivel dos cuidados de satde primarios (0,5

pontos por cada trimestre até o maximo de 1 ponto) 1

b) Experiéncia profissional nas areas de atuagdo a nivel dos cuidados de saude primdrios: consulta de nutrigdo,

consulta de nutri¢do no domicilio, intervengdo domicilidria no ambito da Equipa de Cuidados Continuados

Integrados, consultoria nutricional nas escolas, lares e centros de dia (0,2 pontos por cada area até o maximo de

1 valor) 1

c) Desenvolvimento, execugdo, assessoria e colaboragdo em projetos e atividades de promogdo da saude e

prevengdo da doenga na comunidade, em programas de:

(1) Programas de saude escolar da ARS Norte (PASSE E COSI) 1

(2) Outros programas de saude escolar 1

(3) Programas de nutrigdo comunitéria 1

(4) Nimero de sessdes de nutrigdo comunitéria (incluindo a satde escolar) - 0,1 ponto por cada 5 sessdes até o

maximo de 0,5 0,5

(5) Participagdo em programas de radio/televisdo e elaboragdo de materiais de educagdo alimentar (0,01 por

cada participagdo ou material elaborado até o maximo de 0,2 pontos) 0,2

(6) Conhecimento de ferramentas informaticas para Nutricionista, de uso clinico, a nivel dos cuidados de saude

primarios (Sclinico) 0,3

3) Experiéncia profissional noutras areas de nutrigdo 0,3

(1) De ensino na area da nutri¢do ou ser orientador de estagios académicos (0,1 ponto por cada semestre

lecionado ou estagio orientado, até ao maximo 0,2) 0

(2) De investigagdo/producio cientifica na drea da nutri¢do clinica e nutrigdo comunitéria, sob a forma de

trabalhos cientificos, comunigdo oral e posteres apresentados em reunides cientificas. Teses de investigagdo ou

monografia pés-graduadas (0,1 por cada trabalho até o maximo de 0,3). 0,3

ITotaI 16,20



Nome : Mariana Amarante Ferreira
Modo de Selegdo: Avaliagdo Curricular (50%) + Entrevista (50%)
a. A classificagdo da avaliagdo curricular sera obtida através dos resultados da seguinte formula:

AC= FA+FPC+EP

Pontos

Formagdo Académica (FA) 1

1) Licenciatura em Ciéncias da Nutrigdo, Dietética, Dietética e Nutri¢do 1

2) HabilitagBes Superiores a Licenciatura:

a) P6s-Graduagdo ou Especializagdo 0
b) Mestrado ou Doutoramento (se a frequentar o 22 ou 32 ciclo de ensino soma 1 ponto) 0
Formagado profissional (FPC) 1,7

3) Como formando, em cursos de formagdo profissional considerados relevantes, tais como:

a) Ser especialista da Ordem dos Nutricionistas 0
B) Formagdo inicial de Formadores (CAP) 0
C) Formagdo promovida pela ARS Norte, no ambito da nutrigdo comunitaria 0
D) Ter formagdo no programa PASSE ou COSI 0
E) Ter o curso Basico de Paliativos 0
F) Ter outras formagdes, no ambito da formagdo continua, promovidas por instituicdes acreditadas, no
ambito das areas da nutri¢do e alimentagdo. 0,2
G) Estagios profissionais ou voluntarios como Nutricionista (0,5 pontos por cada semestre até o maximo de 1
ponto) 1
i) Participacdo em jornadas, congressos, seminarios e outros eventos da mesma natureza, de carater

profissional (0,1 valor até o maximo de 0,5 valor) 0,5

Experiéncia Profissional (EP)

1) Na area Hospitalar: 5,55
a) Experiéncia pré-graduada em servigo de nutri¢do, a nivel hospitalar, de pelo menos 3 meses 0,5
b) Experiéncia pés-graduada em servigo de nutri¢do a nivel hospitalar (0,5 por cada por cada trimestre até o

maximo de 2 valores) 2
c) Experiéncia profissional pds-graduada na area da nutrigdo clinica, nomeadamente nas areas da diabetes,

doenca renal crénica em tratamento conservador, doenga renal crénica em hemodialise ou didlise peritoneal,

doente critico, oncologia, pediatria, paliativos, nutri¢do entérica e parentérica, doente cirdrgico e DPOC (0,4

pontos por cada area até o maximo de 2 valores) 2

d) Participagdo em equipas multidisciplinares em servigos hospitalares 0,5
e)Conhecimento de ferramentas informéticas de uso clinico hospitalar (Sclinic ou SAM) 0,3
f)Experiéncia profissional pds-graduada em servigo de alimentacgdo (0,25 pontos por cada semestre até o

maéximo de 0,5 pontos) 0,25

g) Participagdo na colheita de dados ou langamento de dados do projeto: Nutrition Day, a nivel hospitalar 0

2) Nos Cuidados de Satide Primarios: 0,3

a) Experiéncia profissional, pés-graduada, como Nutricionista a nivel dos cuidados de satde primarios (0,5

pontos por cada trimestre até o maximo de 1 ponto) 0

b) Experiéncia profissional nas areas de atuagdo a nivel dos cuidados de saude primdrios: consulta de nutrigdo,

consulta de nutri¢do no domicilio, intervengdo domicilidria no ambito da Equipa de Cuidados Continuados

Integrados, consultoria nutricional nas escolas, lares e centros de dia (0,2 pontos por cada area até o maximo de

1 valor) 0,2

c) Desenvolvimento, execugdo, assessoria e colaboragdo em projetos e atividades de promogdo da saude e

prevencdo da doenga na comunidade, em programas de:

(1) Programas de saude escolar da ARS Norte (PASSE E COSI) 0

(2) Outros programas de saude escolar 0

(3) Programas de nutrigdo comunitéria 0

(4) Nimero de sessdes de nutrigdo comunitéria (incluindo a satde escolar) - 0,1 ponto por cada 5 sessdes até o

maximo de 0,5 0,1

(5) Participagdo em programas de radio/televisdo e elaboragdo de materiais de educagdo alimentar (0,01 por

cada participagdo ou material elaborado até o maximo de 0,2 pontos)

(6) Conhecimento de ferramentas informaticas para Nutricionista, de uso clinico, a nivel dos cuidados de saude

primarios (Sclinico) 0

3) Experiéncia profissional noutras areas de nutrigdo 0,2

(1) De ensino na area da nutri¢do ou ser orientador de estagios académicos (0,1 ponto por cada semestre

lecionado ou estagio orientado, até ao maximo 0,2) 0,1

(2) De investigagdo/producio cientifica na drea da nutri¢do clinica e nutrigdo comunitéria, sob a forma de

trabalhos cientificos, comunigdo oral e posteres apresentados em reunides cientificas. Teses de investigagdo ou

monografia pés-graduadas (0,1 por cada trabalho até o maximo de 0,3). 0,1

[Total 8,75




Nome : Ana Lucia Cruz Ribeiro
Modo de Selegdo: Avaliagdo Curricular (50%) + Entrevista (50%)
a. A classificagdo da avaliagdo curricular sera obtida através dos resultados da seguinte formula:

AC= FA+FPC+EP

Pontos

Formagdo Académica (FA) 4

1) Licenciatura em Ciéncias da Nutrigdo, Dietética, Dietética e Nutri¢do 1

2) HabilitagBes Superiores a Licenciatura:

a) P6s-Graduagdo ou Especializagdo 1
b) Mestrado ou Doutoramento (se a frequentar o 22 ou 32 ciclo de ensino soma 1 ponto) 2
Formagado profissional (FPC) 1,9
3) Como formando, em cursos de formagdo profissional considerados relevantes, tais como:
a) Ser especialista da Ordem dos Nutricionistas 0
B) Formagdo inicial de Formadores (CAP) 0,2
C) Formagdo promovida pela ARS Norte, no ambito da nutrigdo comunitaria 0
D) Ter formagdo no programa PASSE ou COSI 0
E) Ter o curso Basico de Paliativos 0
F) Ter outras formagdes, no ambito da formagdo continua, promovidas por instituicdes acreditadas, no
ambito das areas da nutri¢do e alimentagdo. 0,2
G) Estagios profissionais ou voluntarios como Nutricionista (0,5 pontos por cada semestre até o maximo de 1
ponto) 1
i) Participacdo em jornadas, congressos, seminarios e outros eventos da mesma natureza, de carater

profissional (0,1 valor até o maximo de 0,5 valor) 0,5

Experiéncia Profissional (EP)

1) Na area Hospitalar: 6
a) Experiéncia pré-graduada em servigo de nutri¢do, a nivel hospitalar, de pelo menos 3 meses 0,5
b) Experiéncia pés-graduada em servigo de nutri¢do a nivel hospitalar (0,5 por cada por cada trimestre até o

maéximo de 2 valores) 2
c) Experiéncia profissional pds-graduada na area da nutrigdo clinica, nomeadamente nas areas da diabetes,

doenca renal crénica em tratamento conservador, doenga renal crénica em hemodialise ou didlise peritoneal,

doente critico, oncologia, pediatria, paliativos, nutri¢do entérica e parentérica, doente cirdrgico e DPOC (0,4

pontos por cada drea até o maximo de 2 valores) 2

d) Participagdo em equipas multidisciplinares em servigos hospitalares 0,5
e)Conhecimento de ferramentas informéticas de uso clinico hospitalar (Sclinic ou SAM) 0,3
f)Experiéncia profissional pds-graduada em servigo de alimentacgdo (0,25 pontos por cada semestre até o

maéximo de 0,5 pontos) 0,5

g) Participagdo na colheita de dados ou langamento de dados do projeto: Nutrition Day, a nivel hospitalar 0,2

2) Nos Cuidados de Satide Primarios: 2,2

a) Experiéncia profissional, pés-graduada, como Nutricionista a nivel dos cuidados de satde primarios (0,5

pontos por cada trimestre até o maximo de 1 ponto) 0

b) Experiéncia profissional nas areas de atuagdo a nivel dos cuidados de saude primdrios: consulta de nutrigdo,

consulta de nutri¢do no domicilio, intervengdo domicilidria no ambito da Equipa de Cuidados Continuados

Integrados, consultoria nutricional nas escolas, lares e centros de dia (0,2 pontos por cada area até o maximo de

1 valor) 0

c) Desenvolvimento, execugdo, assessoria e colaboragdo em projetos e atividades de promogdo da saude e

prevencdo da doenga na comunidade, em programas de:

(1) Programas de saude escolar da ARS Norte (PASSE E COSI) 0

(2) Outros programas de saude escolar 0,5

(3) Programas de nutrigdo comunitéria 1

(4) Nimero de sessdes de nutrigdo comunitéria (incluindo a satde escolar) - 0,1 ponto por cada 5 sessdes até o

maximo de 0,5 0,5

(5) Participagdo em programas de radio/televisdo e elaboragdo de materiais de educagdo alimentar (0,01 por

cada participagdo ou material elaborado até o maximo de 0,2 pontos) 0,2

(6) Conhecimento de ferramentas informaticas para Nutricionista, de uso clinico, a nivel dos cuidados de saude

primarios (Sclinico) 0

3) Experiéncia profissional noutras areas de nutrigdo 0,3

(1) De ensino na area da nutri¢do ou ser orientador de estagios académicos (0,1 ponto por cada semestre

lecionado ou estagio orientado, até ao maximo 0,2) 0,2

(2) De investigagdo/producio cientifica na drea da nutri¢do clinica e nutrigdo comunitéria, sob a forma de

trabalhos cientificos, comunigdo oral e posteres apresentados em reunides cientificas. Teses de investigagdo ou

monografia pés-graduadas (0,1 por cada trabalho até o maximo de 0,3). 0,1

[Total 14,40




Nome:  André Eduardo de Magalhdes Carneiro
Modo de Selegdo: Avaliagdo Curricular (50%) + Entrevista (50%)
a. A classificagdo da avaliagdo curricular sera obtida através dos resultados da seguinte formula:

AC= FA+FPC+EP

Pontos

Formagdo Académica (FA) 1

1) Licenciatura em Ciéncias da Nutrigdo, Dietética, Dietética e Nutri¢do 1

2) HabilitagBes Superiores a Licenciatura:

a) P6s-Graduagdo ou Especializagdo 0
b) Mestrado ou Doutoramento (se a frequentar o 22 ou 32 ciclo de ensino soma 1 ponto) 0
Formagado profissional (FPC) 2,9

3) Como formando, em cursos de formagdo profissional considerados relevantes, tais como:

a) Ser especialista da Ordem dos Nutricionistas 1
B) Formagdo inicial de Formadores (CAP) 0,2
C) Formagdo promovida pela ARS Norte, no ambito da nutrigdo comunitaria 0
D) Ter formagdo no programa PASSE ou COSI 0
E) Ter o curso Basico de Paliativos 0
F) Ter outras formagdes, no ambito da formagdo continua, promovidas por instituicdes acreditadas, no
ambito das areas da nutri¢do e alimentagdo. 0,2
G) Estagios profissionais ou voluntarios como Nutricionista (0,5 pontos por cada semestre até o maximo de 1
ponto) 1
i) Participacdo em jornadas, congressos, seminarios e outros eventos da mesma natureza, de carater

profissional (0,1 valor até o maximo de 0,5 valor) 0,5

Experiéncia Profissional (EP)

1) Na area Hospitalar: 5,8
a) Experiéncia pré-graduada em servigo de nutri¢do, a nivel hospitalar, de pelo menos 3 meses 0,5
b) Experiéncia pés-graduada em servigo de nutri¢do a nivel hospitalar (0,5 por cada por cada trimestre até o

maéximo de 2 valores) 2
c) Experiéncia profissional pds-graduada na area da nutrigdo clinica, nomeadamente nas areas da diabetes,

doenca renal crénica em tratamento conservador, doenga renal crénica em hemodialise ou didlise peritoneal,

doente critico, oncologia, pediatria, paliativos, nutri¢do entérica e parentérica, doente cirdrgico e DPOC (0,4

pontos por cada drea até o maximo de 2 valores) 2

d) Participagdo em equipas multidisciplinares em servigos hospitalares 0,5
e)Conhecimento de ferramentas informéticas de uso clinico hospitalar (Sclinic ou SAM) 0,3
f)Experiéncia profissional pds-graduada em servigo de alimentacgdo (0,25 pontos por cada semestre até o

maéximo de 0,5 pontos) 0,5

g) Participagdo na colheita de dados ou langamento de dados do projeto: Nutrition Day, a nivel hospitalar 0

2) Nos Cuidados de Satide Primarios:

a) Experiéncia profissional, pés-graduada, como Nutricionista a nivel dos cuidados de satde primarios (0,5

pontos por cada trimestre até o maximo de 1 ponto) 0

b) Experiéncia profissional nas areas de atuagdo a nivel dos cuidados de saude primdrios: consulta de nutrigdo,

consulta de nutri¢do no domicilio, intervengdo domicilidria no ambito da Equipa de Cuidados Continuados

Integrados, consultoria nutricional nas escolas, lares e centros de dia (0,2 pontos por cada area até o maximo de

1 valor) 1

c) Desenvolvimento, execugdo, assessoria e colaboragdo em projetos e atividades de promogdo da saude e

prevencdo da doenga na comunidade, em programas de:

(1) Programas de saude escolar da ARS Norte (PASSE E COSI) 1

(2) Outros programas de saude escolar 1

(3) Programas de nutrigdo comunitéria 1

(4) Nimero de sessdes de nutrigdo comunitéria (incluindo a satde escolar) - 0,1 ponto por cada 5 sessdes até o

maximo de 0,5 0,5

(5) Participagdo em programas de radio/televisdo e elaboragdo de materiais de educagdo alimentar (0,01 por

cada participagdo ou material elaborado até o maximo de 0,2 pontos) 0,2

(6) Conhecimento de ferramentas informaticas para Nutricionista, de uso clinico, a nivel dos cuidados de saude

primarios (Sclinico) 0,3

3) Experiéncia profissional noutras areas de nutrigdo 0,5

(1) De ensino na area da nutri¢do ou ser orientador de estagios académicos (0,1 ponto por cada semestre

lecionado ou estagio orientado, até ao maximo 0,2) 0,2

(2) De investigagdo/producio cientifica na drea da nutri¢do clinica e nutrigdo comunitéria, sob a forma de

trabalhos cientificos, comunigdo oral e posteres apresentados em reunides cientificas. Teses de investigagdo ou

monografia pés-graduadas (0,1 por cada trabalho até o maximo de 0,3). 0,3

[Total 15,20




Nome : Catia Nadir Teixeira de Sousa
Modo de Selegdo: Avaliagdo Curricular (50%) + Entrevista (50%)
a. A classificagdo da avaliagdo curricular sera obtida através dos resultados da seguinte formula:

AC= FA+FPC+EP

Pontos

Formagdo Académica (FA) 4

1) Licenciatura em Ciéncias da Nutrigdo, Dietética, Dietética e Nutri¢do 1

2) HabilitagBes Superiores a Licenciatura:

a) P6s-Graduagdo ou Especializagdo 1
b) Mestrado ou Doutoramento (se a frequentar o 22 ou 32 ciclo de ensino soma 1 ponto) 2
Formagado profissional (FPC) 1,4
3) Como formando, em cursos de formagdo profissional considerados relevantes, tais como:
a) Ser especialista da Ordem dos Nutricionistas 0
B) Formagdo inicial de Formadores (CAP) 0,2
C) Formagdo promovida pela ARS Norte, no ambito da nutrigdo comunitaria 0
D) Ter formagdo no programa PASSE ou COSI 0
E) Ter o curso Basico de Paliativos 0
F) Ter outras formagdes, no ambito da formagdo continua, promovidas por instituicdes acreditadas, no
ambito das areas da nutri¢do e alimentagdo. 0,2
G) Estagios profissionais ou voluntarios como Nutricionista (0,5 pontos por cada semestre até o maximo de 1
ponto) 0,5
i) Participacdo em jornadas, congressos, seminarios e outros eventos da mesma natureza, de carater

profissional (0,1 valor até o maximo de 0,5 valor) 0,5

Experiéncia Profissional (EP)

1) Na area Hospitalar: 1
a) Experiéncia pré-graduada em servigo de nutri¢do, a nivel hospitalar, de pelo menos 3 meses 0,5
b) Experiéncia pés-graduada em servigo de nutri¢do a nivel hospitalar (0,5 por cada por cada trimestre até o

maximo de 2 valores) 0
c) Experiéncia profissional pds-graduada na area da nutrigdo clinica, nomeadamente nas areas da diabetes,

doenca renal crénica em tratamento conservador, doenga renal crénica em hemodialise ou didlise peritoneal,

doente critico, oncologia, pediatria, paliativos, nutri¢do entérica e parentérica, doente cirdrgico e DPOC (0,4

pontos por cada area até o maximo de 2 valores) 0,5

d) Participagdo em equipas multidisciplinares em servigos hospitalares 0
e)Conhecimento de ferramentas informéticas de uso clinico hospitalar (Sclinic ou SAM) 0
f)Experiéncia profissional pds-graduada em servigo de alimentacgdo (0,25 pontos por cada semestre até o

maéximo de 0,5 pontos) 0,5

g) Participagdo na colheita de dados ou langamento de dados do projeto: Nutrition Day, a nivel hospitalar 0

2) Nos Cuidados de Satide Primarios: 3,2

a) Experiéncia profissional, pés-graduada, como Nutricionista a nivel dos cuidados de satde primarios (0,5

pontos por cada trimestre até o maximo de 1 ponto) 0

b) Experiéncia profissional nas areas de atuagdo a nivel dos cuidados de saude primdrios: consulta de nutrigdo,

consulta de nutri¢do no domicilio, intervengdo domicilidria no ambito da Equipa de Cuidados Continuados

Integrados, consultoria nutricional nas escolas, lares e centros de dia (0,2 pontos por cada area até o maximo de

1 valor) 1

c) Desenvolvimento, execugdo, assessoria e colaboragdo em projetos e atividades de promogdo da saude e

prevencdo da doenga na comunidade, em programas de:

(1) Programas de saude escolar da ARS Norte (PASSE E COSI) 0

(2) Outros programas de saude escolar 1

(3) Programas de nutrigdo comunitéria 1

(4) Nimero de sessdes de nutrigdo comunitéria (incluindo a satde escolar) - 0,1 ponto por cada 5 sessdes até o

maximo de 0,5 0,5

(5) Participagdo em programas de radio/televisdo e elaboragdo de materiais de educagdo alimentar (0,01 por

cada participagdo ou material elaborado até o maximo de 0,2 pontos) 0,2

(6) Conhecimento de ferramentas informaticas para Nutricionista, de uso clinico, a nivel dos cuidados de saude

primarios (Sclinico) 0

3) Experiéncia profissional noutras areas de nutrigdo 0,3

(1) De ensino na area da nutri¢do ou ser orientador de estagios académicos (0,1 ponto por cada semestre

lecionado ou estagio orientado, até ao maximo 0,2) 0

(2) De investigagdo/producio cientifica na drea da nutri¢do clinica e nutrigdo comunitéria, sob a forma de

trabalhos cientificos, comunigdo oral e posteres apresentados em reunides cientificas. Teses de investigagdo ou

monografia pés-graduadas (0,1 por cada trabalho até o maximo de 0,3). 0,3

[Total 9,90




Nome : Maria Elisabete Leal de Sousa
Modo de Selegdo: Avaliagdo Curricular (50%) + Entrevista (50%)
a. A classificagdo da avaliagdo curricular sera obtida através dos resultados da seguinte formula:

AC= FA+FPC+EP

Pontos

Formagdo Académica (FA) 4

1) Licenciatura em Ciéncias da Nutrigdo, Dietética, Dietética e Nutri¢do 1

2) HabilitagBes Superiores a Licenciatura:

a) P6s-Graduagdo ou Especializagdo 1
b) Mestrado ou Doutoramento (se a frequentar o 22 ou 32 ciclo de ensino soma 1 ponto) 2
Formagado profissional (FPC) 1,9

3) Como formando, em cursos de formagdo profissional considerados relevantes, tais como:

a) Ser especialista da Ordem dos Nutricionistas 0
B) Formagdo inicial de Formadores (CAP) 0,2
C) Formagdo promovida pela ARS Norte, no ambito da nutrigdo comunitaria 0
D) Ter formagdo no programa PASSE ou COSI 0
E) Ter o curso Basico de Paliativos 0
F) Ter outras formagdes, no ambito da formagdo continua, promovidas por instituicdes acreditadas, no
ambito das areas da nutri¢do e alimentagdo. 0,2
G) Estagios profissionais ou voluntarios como Nutricionista (0,5 pontos por cada semestre até o maximo de 1
ponto) 1
i) Participacdo em jornadas, congressos, seminarios e outros eventos da mesma natureza, de carater

profissional (0,1 valor até o maximo de 0,5 valor) 0,5

Experiéncia Profissional (EP)

1) Na area Hospitalar: 1,3
a) Experiéncia pré-graduada em servigo de nutri¢do, a nivel hospitalar, de pelo menos 3 meses 0
b) Experiéncia pés-graduada em servigo de nutri¢do a nivel hospitalar (0,5 por cada por cada trimestre até o

maéximo de 2 valores) 0
c) Experiéncia profissional pds-graduada na area da nutrigdo clinica, nomeadamente nas areas da diabetes,

doenca renal crénica em tratamento conservador, doenga renal crénica em hemodialise ou didlise peritoneal,

doente critico, oncologia, pediatria, paliativos, nutri¢do entérica e parentérica, doente cirdrgico e DPOC (0,4

pontos por cada drea até o maximo de 2 valores) 0,8

d) Participagdo em equipas multidisciplinares em servigos hospitalares 0
e)Conhecimento de ferramentas informéticas de uso clinico hospitalar (Sclinic ou SAM) 0
f)Experiéncia profissional pds-graduada em servigo de alimentacgdo (0,25 pontos por cada semestre até o

maéximo de 0,5 pontos) 0,5

g) Participagdo na colheita de dados ou langamento de dados do projeto: Nutrition Day, a nivel hospitalar 0

2) Nos Cuidados de Satide Primarios: 1,2

a) Experiéncia profissional, pés-graduada, como Nutricionista a nivel dos cuidados de satde primarios (0,5

pontos por cada trimestre até o maximo de 1 ponto) 0

b) Experiéncia profissional nas areas de atuagdo a nivel dos cuidados de saude primdrios: consulta de nutrigdo,

consulta de nutri¢do no domicilio, intervengdo domicilidria no ambito da Equipa de Cuidados Continuados

Integrados, consultoria nutricional nas escolas, lares e centros de dia (0,2 pontos por cada area até o maximo de

1 valor) 0,2

c) Desenvolvimento, execugdo, assessoria e colaboragdo em projetos e atividades de promogdo da saude e

prevengdo da doenga na comunidade, em programas de:

(1) Programas de saude escolar da ARS Norte (PASSE E COSI) 0

(2) Outros programas de saude escolar 0

(3) Programas de nutrigdo comunitéria 1

(4) Nimero de sessdes de nutrigdo comunitéria (incluindo a satde escolar) - 0,1 ponto por cada 5 sessdes até o

maximo de 0,5 0

(5) Participagdo em programas de radio/televisdo e elaboragdo de materiais de educagdo alimentar (0,01 por

cada participagdo ou material elaborado até o maximo de 0,2 pontos) 0

(6) Conhecimento de ferramentas informaticas para Nutricionista, de uso clinico, a nivel dos cuidados de saude

primarios (Sclinico) 0

3) Experiéncia profissional noutras areas de nutrigdo 0,3

(1) De ensino na area da nutri¢do ou ser orientador de estagios académicos (0,1 ponto por cada semestre

lecionado ou estagio orientado, até ao maximo 0,2) 0

(2) De investigagdo/producio cientifica na drea da nutri¢do clinica e nutrigdo comunitéria, sob a forma de

trabalhos cientificos, comunigdo oral e posteres apresentados em reunides cientificas. Teses de investigagdo ou

monografia pés-graduadas (0,1 por cada trabalho até o maximo de 0,3). 0,3

ITotaI 8,70



Nome : Carmen Mariana Afonso Guerra
Modo de Selegdo: Avaliagdo Curricular (50%) + Entrevista (50%)
a. A classificagdo da avaliagdo curricular sera obtida através dos resultados da seguinte formula:

AC= FA+FPC+EP

Pontos

Formagdo Académica (FA) 3

1) Licenciatura em Ciéncias da Nutrigdo, Dietética, Dietética e Nutri¢do 1

2) HabilitagBes Superiores a Licenciatura:

a) P6s-Graduagdo ou Especializagdo 1
b) Mestrado ou Doutoramento (se a frequentar o 22 ou 32 ciclo de ensino soma 1 ponto) 1
Formagado profissional (FPC) 2,9

3) Como formando, em cursos de formagdo profissional considerados relevantes, tais como:

a) Ser especialista da Ordem dos Nutricionistas 1
B) Formagdo inicial de Formadores (CAP) 0,2
C) Formagdo promovida pela ARS Norte, no ambito da nutrigdo comunitaria 0
D) Ter formagdo no programa PASSE ou COSI 0
E) Ter o curso Basico de Paliativos 0
F) Ter outras formagdes, no ambito da formagdo continua, promovidas por instituicdes acreditadas, no
ambito das areas da nutri¢do e alimentagdo. 0,2
G) Estagios profissionais ou voluntarios como Nutricionista (0,5 pontos por cada semestre até o maximo de 1
ponto) 1
i) Participacdo em jornadas, congressos, seminarios e outros eventos da mesma natureza, de carater

profissional (0,1 valor até o maximo de 0,5 valor) 0,5

Experiéncia Profissional (EP)

1) Na area Hospitalar: 4,5
a) Experiéncia pré-graduada em servigo de nutri¢do, a nivel hospitalar, de pelo menos 3 meses 0,5
b) Experiéncia pés-graduada em servigo de nutri¢do a nivel hospitalar (0,5 por cada por cada trimestre até o

maximo de 2 valores) 1
c) Experiéncia profissional pds-graduada na area da nutrigdo clinica, nomeadamente nas areas da diabetes,

doenca renal crénica em tratamento conservador, doenga renal crénica em hemodialise ou didlise peritoneal,

doente critico, oncologia, pediatria, paliativos, nutri¢do entérica e parentérica, doente cirdrgico e DPOC (0,4

pontos por cada area até o maximo de 2 valores) 2

d) Participagdo em equipas multidisciplinares em servigos hospitalares 0,5
e)Conhecimento de ferramentas informéticas de uso clinico hospitalar (Sclinic ou SAM) 0
f)Experiéncia profissional pds-graduada em servigo de alimentacgdo (0,25 pontos por cada semestre até o

maéximo de 0,5 pontos) 0,5

g) Participagdo na colheita de dados ou langamento de dados do projeto: Nutrition Day, a nivel hospitalar 0

2) Nos Cuidados de Satide Primarios: 3,5

a) Experiéncia profissional, pés-graduada, como Nutricionista a nivel dos cuidados de satde primarios (0,5

pontos por cada trimestre até o maximo de 1 ponto) 0

b) Experiéncia profissional nas areas de atuagdo a nivel dos cuidados de saude primdrios: consulta de nutrigdo,

consulta de nutri¢do no domicilio, intervengdo domicilidria no ambito da Equipa de Cuidados Continuados

Integrados, consultoria nutricional nas escolas, lares e centros de dia (0,2 pontos por cada area até o maximo de

1 valor) 0,2

c) Desenvolvimento, execugdo, assessoria e colaboragdo em projetos e atividades de promogdo da saude e

prevencdo da doenga na comunidade, em programas de:

(1) Programas de saude escolar da ARS Norte (PASSE E COSI) 1

(2) Outros programas de saude escolar 1

(3) Programas de nutrigdo comunitéria 1

(4) Nimero de sessdes de nutrigdo comunitéria (incluindo a satde escolar) - 0,1 ponto por cada 5 sessdes até o

maximo de 0,5 0,1

(5) Participagdo em programas de radio/televisdo e elaboragdo de materiais de educagdo alimentar (0,01 por

cada participagdo ou material elaborado até o maximo de 0,2 pontos) 0,2

(6) Conhecimento de ferramentas informaticas para Nutricionista, de uso clinico, a nivel dos cuidados de saude

primarios (Sclinico) 0

3) Experiéncia profissional noutras areas de nutrigdo 0,5

(1) De ensino na area da nutri¢do ou ser orientador de estagios académicos (0,1 ponto por cada semestre

lecionado ou estagio orientado, até ao maximo 0,2) 0,2

(2) De investigagdo/producio cientifica na drea da nutri¢do clinica e nutrigdo comunitéria, sob a forma de

trabalhos cientificos, comunigdo oral e posteres apresentados em reunides cientificas. Teses de investigagdo ou

monografia pés-graduadas (0,1 por cada trabalho até o maximo de 0,3). 0,3

[Total 14,40




Cadigo Diana Raquel Leitdo Ferreira
4. Modo de Selegdo: Avaliagdo Curricular (50%) + Entrevista (50%)
a. A classificagdo da avaliagdo curricular sera obtida através dos resultados da seguinte formula:

AC= FA+FPC+EP

Pontos

Formagdo Académica (FA) 2

1) Licenciatura em Ciéncias da Nutrigdo, Dietética, Dietética e Nutrigdo 1

2) Habilitagdes Superiores a Licenciatura:

a) Pés-Graduagdo ou Especializagdo 1
b) Mestrado ou Doutoramento (se a frequentar soma 1 ponto) 0
Formacgdo profissional (FPC) 1,4
3) Como formando, em cursos de formagdo profissional considerados relevantes, tais como:
a) Ser especialista da Ordem dos Nutricionistas 0
B) Formagdo inicial de Formadores (CAP) 0,2
C) Formagdo promovida pela ARS Norte, no ambito da nutrigdo comunitaria 0
D) Ter formag&do no programa PASSE ou COSI 0
E) Ter o curso Basico de Paliativos 0
F) Ter outras formagdes, no ambito da formagdo continua, promovidas por instituicdes acreditadas, no
ambito das areas da nutri¢do e alimentacdo. 0,2
G) Estdgios profissionais ou voluntarios como Nutricionista (0,5 pontos por cada semestre até o maximo de 1
ponto) 0,5
i) Participagdo em jornadas, congressos, seminarios e outros eventos da mesma natureza, de carater

profissional (0,1 valor até o maximo de 0,5 valor) 0,5

Experiéncia Profissional (EP)

1) Na area Hospitalar: 0,5
a) Experiéncia pré-graduada em servigo de nutri¢do, a nivel hospitalar, de pelo menos 3 meses 0,5
b) Experiéncia pds-graduada em servigo de nutri¢do a nivel hospitalar (0,5 por cada por cada trimestre até o

méximo de 2 valores) 0
c) Experiéncia profissional pds-graduada na drea da nutrigdo clinica, nomeadamente nas dreas da diabetes,

doenga renal crénica em tratamento conservador, doenga renal cronica em hemodialise ou dialise peritoneal,

doente critico, oncologia, pediatria, paliativos, nutrigdo entérica e parentérica, doente cirurgico e DPOC (0,4

pontos por cada area até o maximo de 2 valores) 0

d) Participagdo em equipas multidisciplinares em servigos hospitalares 0
e)Conhecimento de ferramentas informaticas de uso clinico hospitalar (Sclinic ou SAM) 0
f)Experiéncia profissional pés-graduada em servigo de alimentagdo (0,25 pontos por cada semestre até o 0
g) Participagdo na colheita de dados ou langamento de dados do projeto: Nutrition Day, a nivel hospitalar

2) Nos Cuidados de Satide Primarios:

a) Experiéncia profissional, pés-graduada, como Nutricionista a nivel dos cuidados de satde primarios (0,5

pontos por cada trimestre até o maximo de 1 ponto) 0

b) Experiéncia profissional nas areas de atuagdo a nivel dos cuidados de saude primarios: consulta de nutrigdo,

consulta de nutrigdo no domicilio, intervengdo domicilidria no dmbito da Equipa de Cuidados Continuados

Integrados, consultoria nutricional nas escolas, lares e centros de dia (0,2 pontos por cada area até o maximo

de 1 valor) 0

c) Desenvolvimento, execugdo, assessoria e colaboragdo em projetos e atividades de promogdo da saude e

prevengdo da doenga na comunidade, em programas de: 0

(1) Programas de satde escolar da ARS Norte (PASSE E COSI) 0

(2) Outros programas de saude escolar 0

(3) Programas de nutrigdo comunitaria 0

(4) Numero de sessdes de nutrigdo comunitaria (incluindo a satde escolar) - 0,1 ponto por cada 5 sessdes até o

maximo de 0,5 0

(5) Participacdo em programas de radio/televisdo e elaboragdo de materiais de educagdo alimentar (0,01 por

cada participagdo ou material elaborado até o maximo de 0,2 pontos) 0

(6) Conhecimento de ferramentas informaticas para Nutricionista, de uso clinico, a nivel dos cuidados de satde

primarios (Sclinico) 0

3) Experiéncia profissional noutras areas de nutrigdo 0,1

(1) De ensino na area da nutri¢do ou ser orientador de estagios académicos (0,1 ponto por cada semestre

lecionado ou estagio orientado, até ao maximo 0,2) 0

(2) De investigagdo/producdo cientifica na drea da nutri¢do clinica e nutricdo comunitaria, sob a forma de

trabalhos cientificos, comunigdo oral e pdsteres apresentados em reunides cientificas. Teses de investigagdo ou

monografia pds-graduadas (0,1 por cada trabalho até o maximo de 0,3). 0,1

ITotaI 4,00




