


Nome : Manuela Alves Fernandes

 Modo de Seleção: Avaliação Curricular (50%) + Entrevista (50%)

a. A classificação da avaliação curricular será obtida através dos resultados da seguinte fórmula:

AC= FA+FPC+EP
Pontos

Formação Académica (FA)                                                                                                         1
1

0
0

Formação profissional (FPC)                                                                                                      1,7

0
0

0
0
0

0,2

1

0,5

1,25
0

0

1
0
0

0,25

0

0,4

0

0,4

0
0
0

0

0

0

0,1

0,1

0
Total 4,45

(5) Participação em programas de rádio/televisão e elaboração de materiais de educação alimentar (0,01 por 
cada participação ou material elaborado até o máximo de 0,2 pontos)

(6) Conhecimento de ferramentas informáticas para Nutricionista, de uso clínico, a nível dos cuidados de saúde 
primários (Sclinico)

3) Experiência profissional noutras áreas de nutrição 
(1) De ensino na área da nutrição ou ser orientador de estágios académicos (0,1 ponto por cada semestre 
lecionado ou estágio orientado, até ao máximo 0,2)

(2) De investigação/produção científica na área da nutrição clínica e nutrição comunitária, sob a forma de 
trabalhos científicos, comunição oral e pósteres apresentados em reuniões científicas. Teses de investigação ou 
monografia pós-graduadas (0,1 por cada trabalho até o máximo de 0,3).

1) Na área Hospitalar:
    a) Experiência pré-graduada em serviço de nutrição, a nível hospitalar, de pelo menos 3 meses
    b) Experiência pós-graduada em serviço de nutrição a nível hospitalar (0,5 por cada por cada trimestre até o 
máximo de 2 valores)

(4) Número de sessões de nutrição comunitária (incluindo a saúde escolar) - 0,1 ponto por cada 5 sessões até o 
máximo de 0,5

  d) Participação em equipas multidisciplinares em serviços hospitalares
  e)Conhecimento de ferramentas informáticas de uso clínico hospitalar (Sclínic ou SAM)

  f)Experiência profissional pós-graduada em serviço de alimentação (0,25 pontos por cada semestre até o 
máximo de 0,5 pontos)

  g) Participação na colheita de dados ou lançamento de dados do projeto: Nutrition Day, a nível hospitalar

2) Nos Cuidados de Saúde Primários:
a) Experiência profissional, pós-graduada, como Nutricionista a nível dos cuidados de saúde primários (0,5 
pontos por cada trimestre até o máximo de 1 ponto)

b) Experiência profissional nas áreas de atuação a nível dos cuidados de saúde primários: consulta de nutrição, 
consulta de nutrição no domicílio, intervenção domiciliária no âmbito da Equipa de Cuidados Continuados 
Integrados, consultoria nutricional nas escolas, lares e centros de dia (0,2 pontos por cada área até o máximo de 
1 valor)

c) Desenvolvimento, execução, assessoria e colaboração em projetos e atividades de promoção da saúde e 
prevenção da doença na comunidade, em programas de:
(1) Programas de saúde escolar da ARS Norte (PASSE E COSI)
(2) Outros programas de saúde escolar
(3) Programas de nutrição comunitária

   c) Experiência profissional pós-graduada na área da nutrição clínica, nomeadamente nas áreas da diabetes, 
doença renal crónica em tratamento conservador, doença renal crónica em hemodiálise ou diálise peritoneal, 
doente crítico, oncologia, pediatria, paliativos, nutrição entérica e parentérica, doente cirúrgico e DPOC (0,4 
pontos por cada área até o máximo de 2 valores)

     a) Ser especialista da Ordem dos Nutricionistas

1) Licenciatura em Ciências da Nutrição, Dietética, Dietética e Nutrição
2) Habilitações Superiores a Licenciatura:
    a) Pós-Graduação ou Especialização
    b) Mestrado ou Doutoramento (se a frequentar o 2º ou 3º ciclo de ensino soma 1 ponto)

3) Como formando, em cursos de formação profissional considerados relevantes, tais como:                       

  G) Estágios profissionais ou voluntários como Nutricionista  (0,5 pontos por cada semestre até o máximo de 1 
ponto)
  i) Participação em jornadas, congressos, seminários e outros eventos da mesma natureza, de carater 
profissional (0,1 valor até o máximo de 0,5 valor)

Experiência Profissional (EP)

     B) Formação inicial de Formadores (CAP)

     C) Formação promovida pela ARS Norte, no âmbito da nutrição comunitária
     D) Ter formação no programa PASSE ou COSI
     E) Ter o curso Básico de Paliativos
    F) Ter outras formações, no âmbito da formação contínua, promovidas por instituições acreditadas, no 
âmbito das áreas da nutrição e alimentação.



Código Lara Meireles Moura

4. Modo de Seleção: Avaliação Curricular (50%) + Entrevista (50%)

a. A classificação da avaliação curricular será obtida através dos resultados da seguinte fórmula:

AC= FA+FPC+EP
Pontos

Formação Académica (FA)                                                                                                         1
1

0
0

Formação profissional (FPC)                                                                                                      1,4

0
0,2

0
0
0

0,2

0,5

0,5

1,7
0,5

0

0,4
0,5
0,3
0

0

2,1

0

0,6

0
1
0

0,5

0

0

0

0

0
Total 6,20

(5) Participação em programas de rádio/televisão e elaboração de materiais de educação alimentar (0,01 por 
cada participação ou material elaborado até o máximo de 0,2 pontos)

(6) Conhecimento de ferramentas informáticas para Nutricionista, de uso clínico, a nível dos cuidados de saúde 
primários (Sclinico)

3) Experiência profissional noutras áreas de nutrição 
(1) De ensino na área da nutrição ou ser orientador de estágios académicos (0,1 ponto por cada semestre 
lecionado ou estágio orientado, até ao máximo 0,2)

(2) De investigação/produção científica na área da nutrição clínica e nutrição comunitária, sob a forma de 
trabalhos científicos, comunição oral e pósteres apresentados em reuniões científicas. Teses de investigação ou 
monografia pós-graduadas (0,1 por cada trabalho até o máximo de 0,3).

1) Na área Hospitalar:
    a) Experiência pré-graduada em serviço de nutrição, a nível hospitalar, de pelo menos 3 meses
    b) Experiência pós-graduada em serviço de nutrição a nível hospitalar (0,5 por cada por cada trimestre até o 
máximo de 2 valores)

(4) Número de sessões de nutrição comunitária (incluindo a saúde escolar) - 0,1 ponto por cada 5 sessões até o 
máximo de 0,5

  d) Participação em equipas multidisciplinares em serviços hospitalares
  e)Conhecimento de ferramentas informáticas de uso clínico hospitalar (Sclínic ou SAM)
  f)Experiência profissional pós-graduada em serviço de alimentação (0,25 pontos por cada semestre até o 

  g) Participação na colheita de dados ou lançamento de dados do projeto: Nutrition Day, a nível hospitalar

2) Nos Cuidados de Saúde Primários:
a) Experiência profissional, pós-graduada, como Nutricionista a nível dos cuidados de saúde primários (0,5 
pontos por cada trimestre até o máximo de 1 ponto)

b) Experiência profissional nas áreas de atuação a nível dos cuidados de saúde primários: consulta de nutrição, 
consulta de nutrição no domicílio, intervenção domiciliária no âmbito da Equipa de Cuidados Continuados 
Integrados, consultoria nutricional nas escolas, lares e centros de dia (0,2 pontos por cada área até o máximo 
de 1 valor)

c) Desenvolvimento, execução, assessoria e colaboração em projetos e atividades de promoção da saúde e 
prevenção da doença na comunidade, em programas de:
(1) Programas de saúde escolar da ARS Norte (PASSE E COSI)
(2) Outros programas de saúde escolar
(3) Programas de nutrição comunitária

   c) Experiência profissional pós-graduada na área da nutrição clínica, nomeadamente nas áreas da diabetes, 
doença renal crónica em tratamento conservador, doença renal crónica em hemodiálise ou diálise peritoneal, 
doente crítico, oncologia, pediatria, paliativos, nutrição entérica e parentérica, doente cirúrgico e DPOC (0,4 
pontos por cada área até o máximo de 2 valores)

     a) Ser especialista da Ordem dos Nutricionistas

1) Licenciatura em Ciências da Nutrição, Dietética, Dietética e Nutrição
2) Habilitações Superiores a Licenciatura:
    a) Pós-Graduação ou Especialização
    b) Mestrado ou Doutoramento (se a frequentar soma 1 ponto)

3) Como formando, em cursos de formação profissional considerados relevantes, tais como:                           

  G) Estágios profissionais ou voluntários como Nutricionista  (0,5 pontos por cada semestre até o máximo de 1 
ponto)
  i) Participação em jornadas, congressos, seminários e outros eventos da mesma natureza, de carater 
profissional (0,1 valor até o máximo de 0,5 valor)

Experiência Profissional (EP)

     B) Formação inicial de Formadores (CAP)

     C) Formação promovida pela ARS Norte, no âmbito da nutrição comunitária
     D) Ter formação no programa PASSE ou COSI
     E) Ter o curso Básico de Paliativos
    F) Ter outras formações, no âmbito da formação contínua, promovidas por instituições acreditadas, no 
âmbito das áreas da nutrição e alimentação.



Nome : Cláudia Margarida Parra Pires

 Modo de Seleção: Avaliação Curricular (50%) + Entrevista (50%)

a. A classificação da avaliação curricular será obtida através dos resultados da seguinte fórmula:

AC= FA+FPC+EP
Pontos

Formação Académica (FA)                                                                                                         4
1

1
2

Formação profissional (FPC)                                                                                                      2,5

0
0,2

0,2
0,2
0,2

0,2

1

0,5

2,2
0

0

2
0
0

0

0,2

6

1

1

1
1
1

0,5

0,2

0,3

0,5

0,2

0,3
Total 15,20

(5) Participação em programas de rádio/televisão e elaboração de materiais de educação alimentar (0,01 por 
cada participação ou material elaborado até o máximo de 0,2 pontos)

(6) Conhecimento de ferramentas informáticas para Nutricionista, de uso clínico, a nível dos cuidados de saúde 
primários (Sclinico)

3) Experiência profissional noutras áreas de nutrição 
(1) De ensino na área da nutrição ou ser orientador de estágios académicos (0,1 ponto por cada semestre 
lecionado ou estágio orientado, até ao máximo 0,2)

(2) De investigação/produção científica na área da nutrição clínica e nutrição comunitária, sob a forma de 
trabalhos científicos, comunição oral e pósteres apresentados em reuniões científicas. Teses de investigação ou 
monografia pós-graduadas (0,1 por cada trabalho até o máximo de 0,3).

(4) Número de sessões de nutrição comunitária (incluindo a saúde escolar) - 0,1 ponto por cada 5 sessões até o 
máximo de 0,5

  d) Participação em equipas multidisciplinares em serviços hospitalares
  e)Conhecimento de ferramentas informáticas de uso clínico hospitalar (Sclínic ou SAM)

  f)Experiência profissional pós-graduada em serviço de alimentação (0,25 pontos por cada semestre até o 
máximo de 0,5 pontos)

  g) Participação na colheita de dados ou lançamento de dados do projeto: Nutrition Day, a nível hospitalar

2) Nos Cuidados de Saúde Primários:
a) Experiência profissional, pós-graduada, como Nutricionista a nível dos cuidados de saúde primários (0,5 
pontos por cada trimestre até o máximo de 1 ponto)

b) Experiência profissional nas áreas de atuação a nível dos cuidados de saúde primários: consulta de nutrição, 
consulta de nutrição no domicílio, intervenção domiciliária no âmbito da Equipa de Cuidados Continuados 
Integrados, consultoria nutricional nas escolas, lares e centros de dia (0,2 pontos por cada área até o máximo de 
1 valor)

c) Desenvolvimento, execução, assessoria e colaboração em projetos e atividades de promoção da saúde e 
prevenção da doença na comunidade, em programas de:
(1) Programas de saúde escolar da ARS Norte (PASSE E COSI)
(2) Outros programas de saúde escolar
(3) Programas de nutrição comunitária

   c) Experiência profissional pós-graduada na área da nutrição clínica, nomeadamente nas áreas da diabetes, 
doença renal crónica em tratamento conservador, doença renal crónica em hemodiálise ou diálise peritoneal, 
doente crítico, oncologia, pediatria, paliativos, nutrição entérica e parentérica, doente cirúrgico e DPOC (0,4 
pontos por cada área até o máximo de 2 valores)

     B) Formação inicial de Formadores (CAP)

     C) Formação promovida pela ARS Norte, no âmbito da nutrição comunitária
     D) Ter formação no programa PASSE ou COSI
     E) Ter o curso Básico de Paliativos
    F) Ter outras formações, no âmbito da formação contínua, promovidas por instituições acreditadas, no 
âmbito das áreas da nutrição e alimentação.
  G) Estágios profissionais ou voluntários como Nutricionista  (0,5 pontos por cada semestre até o máximo de 1 
ponto)
  i) Participação em jornadas, congressos, seminários e outros eventos da mesma natureza, de carater 
profissional (0,1 valor até o máximo de 0,5 valor)

Experiência Profissional (EP)
1) Na área Hospitalar:
    a) Experiência pré-graduada em serviço de nutrição, a nível hospitalar, de pelo menos 3 meses
    b) Experiência pós-graduada em serviço de nutrição a nível hospitalar (0,5 por cada por cada trimestre até o 
máximo de 2 valores)

     a) Ser especialista da Ordem dos Nutricionistas

1) Licenciatura em Ciências da Nutrição, Dietética, Dietética e Nutrição
2) Habilitações Superiores a Licenciatura:
    a) Pós-Graduação ou Especialização
    b) Mestrado ou Doutoramento (se a frequentar o 2º ou 3º ciclo de ensino soma 1 ponto)

3) Como formando, em cursos de formação profissional considerados relevantes, tais como:                       



Nome : Joana Filipa Costa Machado

 Modo de Seleção: Avaliação Curricular (50%) + Entrevista (50%)

a. A classificação da avaliação curricular será obtida através dos resultados da seguinte fórmula:

AC= FA+FPC+EP
Pontos

Formação Académica (FA)                                                                                                         1
1

0
0

Formação profissional (FPC)                                                                                                      1,9

0
0,2

0
0
0

0,2

1

0,5

1,6
0

0

0,8
0

0,3

0,5

0

1

0

0,6

0
0
0

0,1

0

0,3

0

0

0
Total 5,50

(5) Participação em programas de rádio/televisão e elaboração de materiais de educação alimentar (0,01 por 
cada participação ou material elaborado até o máximo de 0,2 pontos)

(6) Conhecimento de ferramentas informáticas para Nutricionista, de uso clínico, a nível dos cuidados de saúde 
primários (Sclinico)

3) Experiência profissional noutras áreas de nutrição 
(1) De ensino na área da nutrição ou ser orientador de estágios académicos (0,1 ponto por cada semestre 
lecionado ou estágio orientado, até ao máximo 0,2)

(2) De investigação/produção científica na área da nutrição clínica e nutrição comunitária, sob a forma de 
trabalhos científicos, comunição oral e pósteres apresentados em reuniões científicas. Teses de investigação ou 
monografia pós-graduadas (0,1 por cada trabalho até o máximo de 0,3).

(4) Número de sessões de nutrição comunitária (incluindo a saúde escolar) - 0,1 ponto por cada 5 sessões até o 
máximo de 0,5

  d) Participação em equipas multidisciplinares em serviços hospitalares
  e)Conhecimento de ferramentas informáticas de uso clínico hospitalar (Sclínic ou SAM)

  f)Experiência profissional pós-graduada em serviço de alimentação (0,25 pontos por cada semestre até o 
máximo de 0,5 pontos)

  g) Participação na colheita de dados ou lançamento de dados do projeto: Nutrition Day, a nível hospitalar

2) Nos Cuidados de Saúde Primários:
a) Experiência profissional, pós-graduada, como Nutricionista a nível dos cuidados de saúde primários (0,5 
pontos por cada trimestre até o máximo de 1 ponto)

b) Experiência profissional nas áreas de atuação a nível dos cuidados de saúde primários: consulta de nutrição, 
consulta de nutrição no domicílio, intervenção domiciliária no âmbito da Equipa de Cuidados Continuados 
Integrados, consultoria nutricional nas escolas, lares e centros de dia (0,2 pontos por cada área até o máximo de 
1 valor)

c) Desenvolvimento, execução, assessoria e colaboração em projetos e atividades de promoção da saúde e 
prevenção da doença na comunidade, em programas de:
(1) Programas de saúde escolar da ARS Norte (PASSE E COSI)
(2) Outros programas de saúde escolar
(3) Programas de nutrição comunitária

   c) Experiência profissional pós-graduada na área da nutrição clínica, nomeadamente nas áreas da diabetes, 
doença renal crónica em tratamento conservador, doença renal crónica em hemodiálise ou diálise peritoneal, 
doente crítico, oncologia, pediatria, paliativos, nutrição entérica e parentérica, doente cirúrgico e DPOC (0,4 
pontos por cada área até o máximo de 2 valores)

     B) Formação inicial de Formadores (CAP)

     C) Formação promovida pela ARS Norte, no âmbito da nutrição comunitária
     D) Ter formação no programa PASSE ou COSI
     E) Ter o curso Básico de Paliativos
    F) Ter outras formações, no âmbito da formação contínua, promovidas por instituições acreditadas, no 
âmbito das áreas da nutrição e alimentação.
  G) Estágios profissionais ou voluntários como Nutricionista  (0,5 pontos por cada semestre até o máximo de 1 
ponto)
  i) Participação em jornadas, congressos, seminários e outros eventos da mesma natureza, de carater 
profissional (0,1 valor até o máximo de 0,5 valor)

Experiência Profissional (EP)
1) Na área Hospitalar:
    a) Experiência pré-graduada em serviço de nutrição, a nível hospitalar, de pelo menos 3 meses
    b) Experiência pós-graduada em serviço de nutrição a nível hospitalar (0,5 por cada por cada trimestre até o 
máximo de 2 valores)

     a) Ser especialista da Ordem dos Nutricionistas

1) Licenciatura em Ciências da Nutrição, Dietética, Dietética e Nutrição
2) Habilitações Superiores a Licenciatura:
    a) Pós-Graduação ou Especialização
    b) Mestrado ou Doutoramento (se a frequentar o 2º ou 3º ciclo de ensino soma 1 ponto)

3) Como formando, em cursos de formação profissional considerados relevantes, tais como:                       



Nome : Vânia da Silva Trigo

 Modo de Seleção: Avaliação Curricular (50%) + Entrevista (50%)

a. A classificação da avaliação curricular será obtida através dos resultados da seguinte fórmula:

AC= FA+FPC+EP
Pontos

Formação Académica (FA)                                                                                                         2
1

1
0

Formação profissional (FPC)                                                                                                      2,3

0
0,2

0,2
0

0,2

0,2

1

0,5

10,5
0,5

2

2
5

0,3

0,5

0,2

2,8

0

0,8

0
0,5
0,5

0,5

0,2

0,3

0,5

0,2

0,3
Total 18,10

(5) Participação em programas de rádio/televisão e elaboração de materiais de educação alimentar (0,01 por 
cada participação ou material elaborado até o máximo de 0,2 pontos)

(6) Conhecimento de ferramentas informáticas para Nutricionista, de uso clínico, a nível dos cuidados de saúde 
primários (Sclinico)

3) Experiência profissional noutras áreas de nutrição 
(1) De ensino na área da nutrição ou ser orientador de estágios académicos (0,1 ponto por cada semestre 
lecionado ou estágio orientado, até ao máximo 0,2)

(2) De investigação/produção científica na área da nutrição clínica e nutrição comunitária, sob a forma de 
trabalhos científicos, comunição oral e pósteres apresentados em reuniões científicas. Teses de investigação ou 
monografia pós-graduadas (0,1 por cada trabalho até o máximo de 0,3).

1) Na área Hospitalar:
    a) Experiência pré-graduada em serviço de nutrição, a nível hospitalar, de pelo menos 3 meses
    b) Experiência pós-graduada em serviço de nutrição a nível hospitalar (0,5 por cada por cada trimestre até o 
máximo de 2 valores)

(4) Número de sessões de nutrição comunitária (incluindo a saúde escolar) - 0,1 ponto por cada 5 sessões até o 
máximo de 0,5

  d) Participação em equipas multidisciplinares em serviços hospitalares
  e)Conhecimento de ferramentas informáticas de uso clínico hospitalar (Sclínic ou SAM)

  f)Experiência profissional pós-graduada em serviço de alimentação (0,25 pontos por cada semestre até o 
máximo de 0,5 pontos)

  g) Participação na colheita de dados ou lançamento de dados do projeto: Nutrition Day, a nível hospitalar

2) Nos Cuidados de Saúde Primários:
a) Experiência profissional, pós-graduada, como Nutricionista a nível dos cuidados de saúde primários (0,5 
pontos por cada trimestre até o máximo de 1 ponto)

b) Experiência profissional nas áreas de atuação a nível dos cuidados de saúde primários: consulta de nutrição, 
consulta de nutrição no domicílio, intervenção domiciliária no âmbito da Equipa de Cuidados Continuados 
Integrados, consultoria nutricional nas escolas, lares e centros de dia (0,2 pontos por cada área até o máximo de 
1 valor)

c) Desenvolvimento, execução, assessoria e colaboração em projetos e atividades de promoção da saúde e 
prevenção da doença na comunidade, em programas de:
(1) Programas de saúde escolar da ARS Norte (PASSE E COSI)
(2) Outros programas de saúde escolar
(3) Programas de nutrição comunitária

   c) Experiência profissional pós-graduada na área da nutrição clínica, nomeadamente nas áreas da diabetes, 
doença renal crónica em tratamento conservador, doença renal crónica em hemodiálise ou diálise peritoneal, 
doente crítico, oncologia, pediatria, paliativos, nutrição entérica e parentérica, doente cirúrgico e DPOC (0,4 
pontos por cada área até o máximo de 2 valores)

     a) Ser especialista da Ordem dos Nutricionistas

1) Licenciatura em Ciências da Nutrição, Dietética, Dietética e Nutrição
2) Habilitações Superiores a Licenciatura:
    a) Pós-Graduação ou Especialização
    b) Mestrado ou Doutoramento (se a frequentar o 2º ou 3º ciclo de ensino soma 1 ponto)

3) Como formando, em cursos de formação profissional considerados relevantes, tais como:                       

  G) Estágios profissionais ou voluntários como Nutricionista  (0,5 pontos por cada semestre até o máximo de 1 
ponto)
  i) Participação em jornadas, congressos, seminários e outros eventos da mesma natureza, de carater 
profissional (0,1 valor até o máximo de 0,5 valor)

Experiência Profissional (EP)

     B) Formação inicial de Formadores (CAP)

     C) Formação promovida pela ARS Norte, no âmbito da nutrição comunitária
     D) Ter formação no programa PASSE ou COSI
     E) Ter o curso Básico de Paliativos
    F) Ter outras formações, no âmbito da formação contínua, promovidas por instituições acreditadas, no 
âmbito das áreas da nutrição e alimentação.



Nome Raquel Claro Abreu Martins

4. Modo de Seleção: Avaliação Curricular (50%) + Entrevista (50%)

a. A classificação da avaliação curricular será obtida através dos resultados da seguinte fórmula:

AC= FA+FPC+EP
Pontos

Formação Académica (FA)                                                                                                         4
1

1
2

Formação profissional (FPC)                                                                                                      1,1

0
0,2

0
0
0

0,2

0,5

0,2

5,5
0,5

2

2
0,5
0

0,5

0

0,2

0

0,2

0
0
0

0

0

0

0

0

0
Total 10,80

(5) Participação em programas de rádio/televisão e elaboração de materiais de educação alimentar (0,01 por 
cada participação ou material elaborado até o máximo de 0,2 pontos)

(6) Conhecimento de ferramentas informáticas para Nutricionista, de uso clínico, a nível dos cuidados de saúde 
primários (Sclinico)

3) Experiência profissional noutras áreas de nutrição 
(1) De ensino na área da nutrição ou ser orientador de estágios académicos (0,1 ponto por cada semestre 
lecionado ou estágio orientado, até ao máximo 0,2)

(2) De investigação/produção científica na área da nutrição clínica e nutrição comunitária, sob a forma de 
trabalhos científicos, comunição oral e pósteres apresentados em reuniões científicas. Teses de investigação ou 
monografia pós-graduadas (0,1 por cada trabalho até o máximo de 0,3).

(4) Número de sessões de nutrição comunitária (incluindo a saúde escolar) - 0,1 ponto por cada 5 sessões até o 
máximo de 0,5

  d) Participação em equipas multidisciplinares em serviços hospitalares
  e)Conhecimento de ferramentas informáticas de uso clínico hospitalar (Sclínic ou SAM)
  f)Experiência profissional pós-graduada em serviço de alimentação (0,25 pontos por cada semestre até o 

  g) Participação na colheita de dados ou lançamento de dados do projeto: Nutrition Day, a nível hospitalar

2) Nos Cuidados de Saúde Primários:
a) Experiência profissional, pós-graduada, como Nutricionista a nível dos cuidados de saúde primários (0,5 
pontos por cada trimestre até o máximo de 1 ponto)

b) Experiência profissional nas áreas de atuação a nível dos cuidados de saúde primários: consulta de nutrição, 
consulta de nutrição no domicílio, intervenção domiciliária no âmbito da Equipa de Cuidados Continuados 
Integrados, consultoria nutricional nas escolas, lares e centros de dia (0,2 pontos por cada área até o máximo 
de 1 valor)

c) Desenvolvimento, execução, assessoria e colaboração em projetos e atividades de promoção da saúde e 
prevenção da doença na comunidade, em programas de:
(1) Programas de saúde escolar da ARS Norte (PASSE E COSI)
(2) Outros programas de saúde escolar
(3) Programas de nutrição comunitária

   c) Experiência profissional pós-graduada na área da nutrição clínica, nomeadamente nas áreas da diabetes, 
doença renal crónica em tratamento conservador, doença renal crónica em hemodiálise ou diálise peritoneal, 
doente crítico, oncologia, pediatria, paliativos, nutrição entérica e parentérica, doente cirúrgico e DPOC (0,4 
pontos por cada área até o máximo de 2 valores)

     B) Formação inicial de Formadores (CAP)

     C) Formação promovida pela ARS Norte, no âmbito da nutrição comunitária
     D) Ter formação no programa PASSE ou COSI
     E) Ter o curso Básico de Paliativos
    F) Ter outras formações, no âmbito da formação contínua, promovidas por instituições acreditadas, no 
âmbito das áreas da nutrição e alimentação.
  G) Estágios profissionais ou voluntários como Nutricionista  (0,5 pontos por cada semestre até o máximo de 1 
ponto)
  i) Participação em jornadas, congressos, seminários e outros eventos da mesma natureza, de carater 
profissional (0,1 valor até o máximo de 0,5 valor)

Experiência Profissional (EP)
1) Na área Hospitalar:
    a) Experiência pré-graduada em serviço de nutrição, a nível hospitalar, de pelo menos 3 meses
    b) Experiência pós-graduada em serviço de nutrição a nível hospitalar (0,5 por cada por cada trimestre até o 
máximo de 2 valores)

     a) Ser especialista da Ordem dos Nutricionistas

1) Licenciatura em Ciências da Nutrição, Dietética, Dietética e Nutrição
2) Habilitações Superiores a Licenciatura:
    a) Pós-Graduação ou Especialização
    b) Mestrado ou Doutoramento (se a frequentar soma 1 ponto)

3) Como formando, em cursos de formação profissional considerados relevantes, tais como:                          



Nome : Liliana Amélia Barreira Gonçalves

 Modo de Seleção: Avaliação Curricular (50%) + Entrevista (50%)

a. A classificação da avaliação curricular será obtida através dos resultados da seguinte fórmula:

AC= FA+FPC+EP
Pontos

Formação Académica (FA)                                                                                                         3
1

1
1

Formação profissional (FPC)                                                                                                      2,1

0
0,2

0
0

0,2

0,2

1

0,5

4,8
0,5

1

2
0,5
0,3

0,5

0

6

1

1

1
1
1

0,5

0,2

0,3

0,3

0

0,3
Total 16,20

(5) Participação em programas de rádio/televisão e elaboração de materiais de educação alimentar (0,01 por 
cada participação ou material elaborado até o máximo de 0,2 pontos)

(6) Conhecimento de ferramentas informáticas para Nutricionista, de uso clínico, a nível dos cuidados de saúde 
primários (Sclinico)

3) Experiência profissional noutras áreas de nutrição 
(1) De ensino na área da nutrição ou ser orientador de estágios académicos (0,1 ponto por cada semestre 
lecionado ou estágio orientado, até ao máximo 0,2)

(2) De investigação/produção científica na área da nutrição clínica e nutrição comunitária, sob a forma de 
trabalhos científicos, comunição oral e pósteres apresentados em reuniões científicas. Teses de investigação ou 
monografia pós-graduadas (0,1 por cada trabalho até o máximo de 0,3).

(4) Número de sessões de nutrição comunitária (incluindo a saúde escolar) - 0,1 ponto por cada 5 sessões até o 
máximo de 0,5

  d) Participação em equipas multidisciplinares em serviços hospitalares
  e)Conhecimento de ferramentas informáticas de uso clínico hospitalar (Sclínic ou SAM)

  f)Experiência profissional pós-graduada em serviço de alimentação (0,25 pontos por cada semestre até o 
máximo de 0,5 pontos)

  g) Participação na colheita de dados ou lançamento de dados do projeto: Nutrition Day, a nível hospitalar

2) Nos Cuidados de Saúde Primários:
a) Experiência profissional, pós-graduada, como Nutricionista a nível dos cuidados de saúde primários (0,5 
pontos por cada trimestre até o máximo de 1 ponto)

b) Experiência profissional nas áreas de atuação a nível dos cuidados de saúde primários: consulta de nutrição, 
consulta de nutrição no domicílio, intervenção domiciliária no âmbito da Equipa de Cuidados Continuados 
Integrados, consultoria nutricional nas escolas, lares e centros de dia (0,2 pontos por cada área até o máximo de 
1 valor)

c) Desenvolvimento, execução, assessoria e colaboração em projetos e atividades de promoção da saúde e 
prevenção da doença na comunidade, em programas de:
(1) Programas de saúde escolar da ARS Norte (PASSE E COSI)
(2) Outros programas de saúde escolar
(3) Programas de nutrição comunitária

   c) Experiência profissional pós-graduada na área da nutrição clínica, nomeadamente nas áreas da diabetes, 
doença renal crónica em tratamento conservador, doença renal crónica em hemodiálise ou diálise peritoneal, 
doente crítico, oncologia, pediatria, paliativos, nutrição entérica e parentérica, doente cirúrgico e DPOC (0,4 
pontos por cada área até o máximo de 2 valores)

     B) Formação inicial de Formadores (CAP)

     C) Formação promovida pela ARS Norte, no âmbito da nutrição comunitária
     D) Ter formação no programa PASSE ou COSI
     E) Ter o curso Básico de Paliativos
    F) Ter outras formações, no âmbito da formação contínua, promovidas por instituições acreditadas, no 
âmbito das áreas da nutrição e alimentação.
  G) Estágios profissionais ou voluntários como Nutricionista  (0,5 pontos por cada semestre até o máximo de 1 
ponto)
  i) Participação em jornadas, congressos, seminários e outros eventos da mesma natureza, de carater 
profissional (0,1 valor até o máximo de 0,5 valor)

Experiência Profissional (EP)
1) Na área Hospitalar:
    a) Experiência pré-graduada em serviço de nutrição, a nível hospitalar, de pelo menos 3 meses
    b) Experiência pós-graduada em serviço de nutrição a nível hospitalar (0,5 por cada por cada trimestre até o 
máximo de 2 valores)

     a) Ser especialista da Ordem dos Nutricionistas

1) Licenciatura em Ciências da Nutrição, Dietética, Dietética e Nutrição
2) Habilitações Superiores a Licenciatura:
    a) Pós-Graduação ou Especialização
    b) Mestrado ou Doutoramento (se a frequentar o 2º ou 3º ciclo de ensino soma 1 ponto)

3) Como formando, em cursos de formação profissional considerados relevantes, tais como:                       



Nome : Mariana Amarante Ferreira

 Modo de Seleção: Avaliação Curricular (50%) + Entrevista (50%)

a. A classificação da avaliação curricular será obtida através dos resultados da seguinte fórmula:

AC= FA+FPC+EP
Pontos

Formação Académica (FA)                                                                                                         1
1

0
0

Formação profissional (FPC)                                                                                                      1,7

0
0

0
0
0

0,2

1

0,5

5,55
0,5

2

2
0,5
0,3

0,25

0

0,3

0

0,2

0
0
0

0,1

0

0,2

0,1

0,1
Total 8,75

(5) Participação em programas de rádio/televisão e elaboração de materiais de educação alimentar (0,01 por 
cada participação ou material elaborado até o máximo de 0,2 pontos)

(6) Conhecimento de ferramentas informáticas para Nutricionista, de uso clínico, a nível dos cuidados de saúde 
primários (Sclinico)

3) Experiência profissional noutras áreas de nutrição 
(1) De ensino na área da nutrição ou ser orientador de estágios académicos (0,1 ponto por cada semestre 
lecionado ou estágio orientado, até ao máximo 0,2)

(2) De investigação/produção científica na área da nutrição clínica e nutrição comunitária, sob a forma de 
trabalhos científicos, comunição oral e pósteres apresentados em reuniões científicas. Teses de investigação ou 
monografia pós-graduadas (0,1 por cada trabalho até o máximo de 0,3).

(4) Número de sessões de nutrição comunitária (incluindo a saúde escolar) - 0,1 ponto por cada 5 sessões até o 
máximo de 0,5

  d) Participação em equipas multidisciplinares em serviços hospitalares
  e)Conhecimento de ferramentas informáticas de uso clínico hospitalar (Sclínic ou SAM)

  f)Experiência profissional pós-graduada em serviço de alimentação (0,25 pontos por cada semestre até o 
máximo de 0,5 pontos)

  g) Participação na colheita de dados ou lançamento de dados do projeto: Nutrition Day, a nível hospitalar

2) Nos Cuidados de Saúde Primários:
a) Experiência profissional, pós-graduada, como Nutricionista a nível dos cuidados de saúde primários (0,5 
pontos por cada trimestre até o máximo de 1 ponto)

b) Experiência profissional nas áreas de atuação a nível dos cuidados de saúde primários: consulta de nutrição, 
consulta de nutrição no domicílio, intervenção domiciliária no âmbito da Equipa de Cuidados Continuados 
Integrados, consultoria nutricional nas escolas, lares e centros de dia (0,2 pontos por cada área até o máximo de 
1 valor)

c) Desenvolvimento, execução, assessoria e colaboração em projetos e atividades de promoção da saúde e 
prevenção da doença na comunidade, em programas de:
(1) Programas de saúde escolar da ARS Norte (PASSE E COSI)
(2) Outros programas de saúde escolar
(3) Programas de nutrição comunitária

   c) Experiência profissional pós-graduada na área da nutrição clínica, nomeadamente nas áreas da diabetes, 
doença renal crónica em tratamento conservador, doença renal crónica em hemodiálise ou diálise peritoneal, 
doente crítico, oncologia, pediatria, paliativos, nutrição entérica e parentérica, doente cirúrgico e DPOC (0,4 
pontos por cada área até o máximo de 2 valores)

     B) Formação inicial de Formadores (CAP)

     C) Formação promovida pela ARS Norte, no âmbito da nutrição comunitária
     D) Ter formação no programa PASSE ou COSI
     E) Ter o curso Básico de Paliativos
    F) Ter outras formações, no âmbito da formação contínua, promovidas por instituições acreditadas, no 
âmbito das áreas da nutrição e alimentação.
  G) Estágios profissionais ou voluntários como Nutricionista  (0,5 pontos por cada semestre até o máximo de 1 
ponto)
  i) Participação em jornadas, congressos, seminários e outros eventos da mesma natureza, de carater 
profissional (0,1 valor até o máximo de 0,5 valor)

Experiência Profissional (EP)
1) Na área Hospitalar:
    a) Experiência pré-graduada em serviço de nutrição, a nível hospitalar, de pelo menos 3 meses
    b) Experiência pós-graduada em serviço de nutrição a nível hospitalar (0,5 por cada por cada trimestre até o 
máximo de 2 valores)

     a) Ser especialista da Ordem dos Nutricionistas

1) Licenciatura em Ciências da Nutrição, Dietética, Dietética e Nutrição
2) Habilitações Superiores a Licenciatura:
    a) Pós-Graduação ou Especialização
    b) Mestrado ou Doutoramento (se a frequentar o 2º ou 3º ciclo de ensino soma 1 ponto)

3) Como formando, em cursos de formação profissional considerados relevantes, tais como:                       



Nome : Ana Lúcia Cruz Ribeiro

 Modo de Seleção: Avaliação Curricular (50%) + Entrevista (50%)

a. A classificação da avaliação curricular será obtida através dos resultados da seguinte fórmula:

AC= FA+FPC+EP
Pontos

Formação Académica (FA)                                                                                                         4
1

1
2

Formação profissional (FPC)                                                                                                      1,9

0
0,2

0
0
0

0,2

1

0,5

6
0,5

2

2
0,5
0,3

0,5

0,2

2,2

0

0

0
0,5
1

0,5

0,2

0

0,3

0,2

0,1
Total 14,40

(5) Participação em programas de rádio/televisão e elaboração de materiais de educação alimentar (0,01 por 
cada participação ou material elaborado até o máximo de 0,2 pontos)

(6) Conhecimento de ferramentas informáticas para Nutricionista, de uso clínico, a nível dos cuidados de saúde 
primários (Sclinico)

3) Experiência profissional noutras áreas de nutrição 
(1) De ensino na área da nutrição ou ser orientador de estágios académicos (0,1 ponto por cada semestre 
lecionado ou estágio orientado, até ao máximo 0,2)

(2) De investigação/produção científica na área da nutrição clínica e nutrição comunitária, sob a forma de 
trabalhos científicos, comunição oral e pósteres apresentados em reuniões científicas. Teses de investigação ou 
monografia pós-graduadas (0,1 por cada trabalho até o máximo de 0,3).

(4) Número de sessões de nutrição comunitária (incluindo a saúde escolar) - 0,1 ponto por cada 5 sessões até o 
máximo de 0,5

  d) Participação em equipas multidisciplinares em serviços hospitalares
  e)Conhecimento de ferramentas informáticas de uso clínico hospitalar (Sclínic ou SAM)

  f)Experiência profissional pós-graduada em serviço de alimentação (0,25 pontos por cada semestre até o 
máximo de 0,5 pontos)

  g) Participação na colheita de dados ou lançamento de dados do projeto: Nutrition Day, a nível hospitalar

2) Nos Cuidados de Saúde Primários:
a) Experiência profissional, pós-graduada, como Nutricionista a nível dos cuidados de saúde primários (0,5 
pontos por cada trimestre até o máximo de 1 ponto)

b) Experiência profissional nas áreas de atuação a nível dos cuidados de saúde primários: consulta de nutrição, 
consulta de nutrição no domicílio, intervenção domiciliária no âmbito da Equipa de Cuidados Continuados 
Integrados, consultoria nutricional nas escolas, lares e centros de dia (0,2 pontos por cada área até o máximo de 
1 valor)

c) Desenvolvimento, execução, assessoria e colaboração em projetos e atividades de promoção da saúde e 
prevenção da doença na comunidade, em programas de:
(1) Programas de saúde escolar da ARS Norte (PASSE E COSI)
(2) Outros programas de saúde escolar
(3) Programas de nutrição comunitária

   c) Experiência profissional pós-graduada na área da nutrição clínica, nomeadamente nas áreas da diabetes, 
doença renal crónica em tratamento conservador, doença renal crónica em hemodiálise ou diálise peritoneal, 
doente crítico, oncologia, pediatria, paliativos, nutrição entérica e parentérica, doente cirúrgico e DPOC (0,4 
pontos por cada área até o máximo de 2 valores)

     B) Formação inicial de Formadores (CAP)

     C) Formação promovida pela ARS Norte, no âmbito da nutrição comunitária
     D) Ter formação no programa PASSE ou COSI
     E) Ter o curso Básico de Paliativos
    F) Ter outras formações, no âmbito da formação contínua, promovidas por instituições acreditadas, no 
âmbito das áreas da nutrição e alimentação.
  G) Estágios profissionais ou voluntários como Nutricionista  (0,5 pontos por cada semestre até o máximo de 1 
ponto)
  i) Participação em jornadas, congressos, seminários e outros eventos da mesma natureza, de carater 
profissional (0,1 valor até o máximo de 0,5 valor)

Experiência Profissional (EP)
1) Na área Hospitalar:
    a) Experiência pré-graduada em serviço de nutrição, a nível hospitalar, de pelo menos 3 meses
    b) Experiência pós-graduada em serviço de nutrição a nível hospitalar (0,5 por cada por cada trimestre até o 
máximo de 2 valores)

     a) Ser especialista da Ordem dos Nutricionistas

1) Licenciatura em Ciências da Nutrição, Dietética, Dietética e Nutrição
2) Habilitações Superiores a Licenciatura:
    a) Pós-Graduação ou Especialização
    b) Mestrado ou Doutoramento (se a frequentar o 2º ou 3º ciclo de ensino soma 1 ponto)

3) Como formando, em cursos de formação profissional considerados relevantes, tais como:                       



Nome : André Eduardo de Magalhães Carneiro

 Modo de Seleção: Avaliação Curricular (50%) + Entrevista (50%)

a. A classificação da avaliação curricular será obtida através dos resultados da seguinte fórmula:

AC= FA+FPC+EP
Pontos

Formação Académica (FA)                                                                                                         1
1

0
0

Formação profissional (FPC)                                                                                                      2,9

1
0,2

0
0
0

0,2

1

0,5

5,8
0,5

2

2
0,5
0,3

0,5

0

5

0

1

1
1
1

0,5

0,2

0,3

0,5

0,2

0,3
Total 15,20

(5) Participação em programas de rádio/televisão e elaboração de materiais de educação alimentar (0,01 por 
cada participação ou material elaborado até o máximo de 0,2 pontos)

(6) Conhecimento de ferramentas informáticas para Nutricionista, de uso clínico, a nível dos cuidados de saúde 
primários (Sclinico)

3) Experiência profissional noutras áreas de nutrição 
(1) De ensino na área da nutrição ou ser orientador de estágios académicos (0,1 ponto por cada semestre 
lecionado ou estágio orientado, até ao máximo 0,2)

(2) De investigação/produção científica na área da nutrição clínica e nutrição comunitária, sob a forma de 
trabalhos científicos, comunição oral e pósteres apresentados em reuniões científicas. Teses de investigação ou 
monografia pós-graduadas (0,1 por cada trabalho até o máximo de 0,3).

(4) Número de sessões de nutrição comunitária (incluindo a saúde escolar) - 0,1 ponto por cada 5 sessões até o 
máximo de 0,5

  d) Participação em equipas multidisciplinares em serviços hospitalares
  e)Conhecimento de ferramentas informáticas de uso clínico hospitalar (Sclínic ou SAM)

  f)Experiência profissional pós-graduada em serviço de alimentação (0,25 pontos por cada semestre até o 
máximo de 0,5 pontos)

  g) Participação na colheita de dados ou lançamento de dados do projeto: Nutrition Day, a nível hospitalar

2) Nos Cuidados de Saúde Primários:
a) Experiência profissional, pós-graduada, como Nutricionista a nível dos cuidados de saúde primários (0,5 
pontos por cada trimestre até o máximo de 1 ponto)

b) Experiência profissional nas áreas de atuação a nível dos cuidados de saúde primários: consulta de nutrição, 
consulta de nutrição no domicílio, intervenção domiciliária no âmbito da Equipa de Cuidados Continuados 
Integrados, consultoria nutricional nas escolas, lares e centros de dia (0,2 pontos por cada área até o máximo de 
1 valor)

c) Desenvolvimento, execução, assessoria e colaboração em projetos e atividades de promoção da saúde e 
prevenção da doença na comunidade, em programas de:
(1) Programas de saúde escolar da ARS Norte (PASSE E COSI)
(2) Outros programas de saúde escolar
(3) Programas de nutrição comunitária

   c) Experiência profissional pós-graduada na área da nutrição clínica, nomeadamente nas áreas da diabetes, 
doença renal crónica em tratamento conservador, doença renal crónica em hemodiálise ou diálise peritoneal, 
doente crítico, oncologia, pediatria, paliativos, nutrição entérica e parentérica, doente cirúrgico e DPOC (0,4 
pontos por cada área até o máximo de 2 valores)

     B) Formação inicial de Formadores (CAP)

     C) Formação promovida pela ARS Norte, no âmbito da nutrição comunitária
     D) Ter formação no programa PASSE ou COSI
     E) Ter o curso Básico de Paliativos
    F) Ter outras formações, no âmbito da formação contínua, promovidas por instituições acreditadas, no 
âmbito das áreas da nutrição e alimentação.
  G) Estágios profissionais ou voluntários como Nutricionista  (0,5 pontos por cada semestre até o máximo de 1 
ponto)
  i) Participação em jornadas, congressos, seminários e outros eventos da mesma natureza, de carater 
profissional (0,1 valor até o máximo de 0,5 valor)

Experiência Profissional (EP)
1) Na área Hospitalar:
    a) Experiência pré-graduada em serviço de nutrição, a nível hospitalar, de pelo menos 3 meses
    b) Experiência pós-graduada em serviço de nutrição a nível hospitalar (0,5 por cada por cada trimestre até o 
máximo de 2 valores)

     a) Ser especialista da Ordem dos Nutricionistas

1) Licenciatura em Ciências da Nutrição, Dietética, Dietética e Nutrição
2) Habilitações Superiores a Licenciatura:
    a) Pós-Graduação ou Especialização
    b) Mestrado ou Doutoramento (se a frequentar o 2º ou 3º ciclo de ensino soma 1 ponto)

3) Como formando, em cursos de formação profissional considerados relevantes, tais como:                       



Nome : Cátia Nadir Teixeira de Sousa

 Modo de Seleção: Avaliação Curricular (50%) + Entrevista (50%)

a. A classificação da avaliação curricular será obtida através dos resultados da seguinte fórmula:

AC= FA+FPC+EP
Pontos

Formação Académica (FA)                                                                                                         4
1

1
2

Formação profissional (FPC)                                                                                                      1,4

0
0,2

0
0
0

0,2

0,5

0,5

1
0,5

0

0,5
0
0

0,5

0

3,2

0

1

0
1
1

0,5

0,2

0

0,3

0

0,3
Total 9,90

(5) Participação em programas de rádio/televisão e elaboração de materiais de educação alimentar (0,01 por 
cada participação ou material elaborado até o máximo de 0,2 pontos)

(6) Conhecimento de ferramentas informáticas para Nutricionista, de uso clínico, a nível dos cuidados de saúde 
primários (Sclinico)

3) Experiência profissional noutras áreas de nutrição 
(1) De ensino na área da nutrição ou ser orientador de estágios académicos (0,1 ponto por cada semestre 
lecionado ou estágio orientado, até ao máximo 0,2)

(2) De investigação/produção científica na área da nutrição clínica e nutrição comunitária, sob a forma de 
trabalhos científicos, comunição oral e pósteres apresentados em reuniões científicas. Teses de investigação ou 
monografia pós-graduadas (0,1 por cada trabalho até o máximo de 0,3).

(4) Número de sessões de nutrição comunitária (incluindo a saúde escolar) - 0,1 ponto por cada 5 sessões até o 
máximo de 0,5

  d) Participação em equipas multidisciplinares em serviços hospitalares
  e)Conhecimento de ferramentas informáticas de uso clínico hospitalar (Sclínic ou SAM)

  f)Experiência profissional pós-graduada em serviço de alimentação (0,25 pontos por cada semestre até o 
máximo de 0,5 pontos)

  g) Participação na colheita de dados ou lançamento de dados do projeto: Nutrition Day, a nível hospitalar

2) Nos Cuidados de Saúde Primários:
a) Experiência profissional, pós-graduada, como Nutricionista a nível dos cuidados de saúde primários (0,5 
pontos por cada trimestre até o máximo de 1 ponto)

b) Experiência profissional nas áreas de atuação a nível dos cuidados de saúde primários: consulta de nutrição, 
consulta de nutrição no domicílio, intervenção domiciliária no âmbito da Equipa de Cuidados Continuados 
Integrados, consultoria nutricional nas escolas, lares e centros de dia (0,2 pontos por cada área até o máximo de 
1 valor)

c) Desenvolvimento, execução, assessoria e colaboração em projetos e atividades de promoção da saúde e 
prevenção da doença na comunidade, em programas de:
(1) Programas de saúde escolar da ARS Norte (PASSE E COSI)
(2) Outros programas de saúde escolar
(3) Programas de nutrição comunitária

   c) Experiência profissional pós-graduada na área da nutrição clínica, nomeadamente nas áreas da diabetes, 
doença renal crónica em tratamento conservador, doença renal crónica em hemodiálise ou diálise peritoneal, 
doente crítico, oncologia, pediatria, paliativos, nutrição entérica e parentérica, doente cirúrgico e DPOC (0,4 
pontos por cada área até o máximo de 2 valores)

     B) Formação inicial de Formadores (CAP)

     C) Formação promovida pela ARS Norte, no âmbito da nutrição comunitária
     D) Ter formação no programa PASSE ou COSI
     E) Ter o curso Básico de Paliativos
    F) Ter outras formações, no âmbito da formação contínua, promovidas por instituições acreditadas, no 
âmbito das áreas da nutrição e alimentação.
  G) Estágios profissionais ou voluntários como Nutricionista  (0,5 pontos por cada semestre até o máximo de 1 
ponto)
  i) Participação em jornadas, congressos, seminários e outros eventos da mesma natureza, de carater 
profissional (0,1 valor até o máximo de 0,5 valor)

Experiência Profissional (EP)
1) Na área Hospitalar:
    a) Experiência pré-graduada em serviço de nutrição, a nível hospitalar, de pelo menos 3 meses
    b) Experiência pós-graduada em serviço de nutrição a nível hospitalar (0,5 por cada por cada trimestre até o 
máximo de 2 valores)

     a) Ser especialista da Ordem dos Nutricionistas

1) Licenciatura em Ciências da Nutrição, Dietética, Dietética e Nutrição
2) Habilitações Superiores a Licenciatura:
    a) Pós-Graduação ou Especialização
    b) Mestrado ou Doutoramento (se a frequentar o 2º ou 3º ciclo de ensino soma 1 ponto)

3) Como formando, em cursos de formação profissional considerados relevantes, tais como:                       



Nome : Maria Elisabete Leal de Sousa

 Modo de Seleção: Avaliação Curricular (50%) + Entrevista (50%)

a. A classificação da avaliação curricular será obtida através dos resultados da seguinte fórmula:

AC= FA+FPC+EP
Pontos

Formação Académica (FA)                                                                                                         4
1

1
2

Formação profissional (FPC)                                                                                                      1,9

0
0,2

0
0
0

0,2

1

0,5

1,3
0

0

0,8
0
0

0,5

0

1,2

0

0,2

0
0
1

0

0

0

0,3

0

0,3
Total 8,70

(5) Participação em programas de rádio/televisão e elaboração de materiais de educação alimentar (0,01 por 
cada participação ou material elaborado até o máximo de 0,2 pontos)

(6) Conhecimento de ferramentas informáticas para Nutricionista, de uso clínico, a nível dos cuidados de saúde 
primários (Sclinico)

3) Experiência profissional noutras áreas de nutrição 
(1) De ensino na área da nutrição ou ser orientador de estágios académicos (0,1 ponto por cada semestre 
lecionado ou estágio orientado, até ao máximo 0,2)

(2) De investigação/produção científica na área da nutrição clínica e nutrição comunitária, sob a forma de 
trabalhos científicos, comunição oral e pósteres apresentados em reuniões científicas. Teses de investigação ou 
monografia pós-graduadas (0,1 por cada trabalho até o máximo de 0,3).

(4) Número de sessões de nutrição comunitária (incluindo a saúde escolar) - 0,1 ponto por cada 5 sessões até o 
máximo de 0,5

  d) Participação em equipas multidisciplinares em serviços hospitalares
  e)Conhecimento de ferramentas informáticas de uso clínico hospitalar (Sclínic ou SAM)

  f)Experiência profissional pós-graduada em serviço de alimentação (0,25 pontos por cada semestre até o 
máximo de 0,5 pontos)

  g) Participação na colheita de dados ou lançamento de dados do projeto: Nutrition Day, a nível hospitalar

2) Nos Cuidados de Saúde Primários:
a) Experiência profissional, pós-graduada, como Nutricionista a nível dos cuidados de saúde primários (0,5 
pontos por cada trimestre até o máximo de 1 ponto)

b) Experiência profissional nas áreas de atuação a nível dos cuidados de saúde primários: consulta de nutrição, 
consulta de nutrição no domicílio, intervenção domiciliária no âmbito da Equipa de Cuidados Continuados 
Integrados, consultoria nutricional nas escolas, lares e centros de dia (0,2 pontos por cada área até o máximo de 
1 valor)

c) Desenvolvimento, execução, assessoria e colaboração em projetos e atividades de promoção da saúde e 
prevenção da doença na comunidade, em programas de:
(1) Programas de saúde escolar da ARS Norte (PASSE E COSI)
(2) Outros programas de saúde escolar
(3) Programas de nutrição comunitária

   c) Experiência profissional pós-graduada na área da nutrição clínica, nomeadamente nas áreas da diabetes, 
doença renal crónica em tratamento conservador, doença renal crónica em hemodiálise ou diálise peritoneal, 
doente crítico, oncologia, pediatria, paliativos, nutrição entérica e parentérica, doente cirúrgico e DPOC (0,4 
pontos por cada área até o máximo de 2 valores)

     B) Formação inicial de Formadores (CAP)

     C) Formação promovida pela ARS Norte, no âmbito da nutrição comunitária
     D) Ter formação no programa PASSE ou COSI
     E) Ter o curso Básico de Paliativos
    F) Ter outras formações, no âmbito da formação contínua, promovidas por instituições acreditadas, no 
âmbito das áreas da nutrição e alimentação.
  G) Estágios profissionais ou voluntários como Nutricionista  (0,5 pontos por cada semestre até o máximo de 1 
ponto)
  i) Participação em jornadas, congressos, seminários e outros eventos da mesma natureza, de carater 
profissional (0,1 valor até o máximo de 0,5 valor)

Experiência Profissional (EP)
1) Na área Hospitalar:
    a) Experiência pré-graduada em serviço de nutrição, a nível hospitalar, de pelo menos 3 meses
    b) Experiência pós-graduada em serviço de nutrição a nível hospitalar (0,5 por cada por cada trimestre até o 
máximo de 2 valores)

     a) Ser especialista da Ordem dos Nutricionistas

1) Licenciatura em Ciências da Nutrição, Dietética, Dietética e Nutrição
2) Habilitações Superiores a Licenciatura:
    a) Pós-Graduação ou Especialização
    b) Mestrado ou Doutoramento (se a frequentar o 2º ou 3º ciclo de ensino soma 1 ponto)

3) Como formando, em cursos de formação profissional considerados relevantes, tais como:                       



Nome : Carmen Mariana Afonso Guerra

 Modo de Seleção: Avaliação Curricular (50%) + Entrevista (50%)

a. A classificação da avaliação curricular será obtida através dos resultados da seguinte fórmula:

AC= FA+FPC+EP
Pontos

Formação Académica (FA)                                                                                                         3
1

1
1

Formação profissional (FPC)                                                                                                      2,9

1
0,2

0
0
0

0,2

1

0,5

4,5
0,5

1

2
0,5
0

0,5

0

3,5

0

0,2

1
1
1

0,1

0,2

0

0,5

0,2

0,3
Total 14,40

(5) Participação em programas de rádio/televisão e elaboração de materiais de educação alimentar (0,01 por 
cada participação ou material elaborado até o máximo de 0,2 pontos)

(6) Conhecimento de ferramentas informáticas para Nutricionista, de uso clínico, a nível dos cuidados de saúde 
primários (Sclinico)

3) Experiência profissional noutras áreas de nutrição 
(1) De ensino na área da nutrição ou ser orientador de estágios académicos (0,1 ponto por cada semestre 
lecionado ou estágio orientado, até ao máximo 0,2)

(2) De investigação/produção científica na área da nutrição clínica e nutrição comunitária, sob a forma de 
trabalhos científicos, comunição oral e pósteres apresentados em reuniões científicas. Teses de investigação ou 
monografia pós-graduadas (0,1 por cada trabalho até o máximo de 0,3).

(4) Número de sessões de nutrição comunitária (incluindo a saúde escolar) - 0,1 ponto por cada 5 sessões até o 
máximo de 0,5

  d) Participação em equipas multidisciplinares em serviços hospitalares
  e)Conhecimento de ferramentas informáticas de uso clínico hospitalar (Sclínic ou SAM)

  f)Experiência profissional pós-graduada em serviço de alimentação (0,25 pontos por cada semestre até o 
máximo de 0,5 pontos)

  g) Participação na colheita de dados ou lançamento de dados do projeto: Nutrition Day, a nível hospitalar

2) Nos Cuidados de Saúde Primários:
a) Experiência profissional, pós-graduada, como Nutricionista a nível dos cuidados de saúde primários (0,5 
pontos por cada trimestre até o máximo de 1 ponto)

b) Experiência profissional nas áreas de atuação a nível dos cuidados de saúde primários: consulta de nutrição, 
consulta de nutrição no domicílio, intervenção domiciliária no âmbito da Equipa de Cuidados Continuados 
Integrados, consultoria nutricional nas escolas, lares e centros de dia (0,2 pontos por cada área até o máximo de 
1 valor)

c) Desenvolvimento, execução, assessoria e colaboração em projetos e atividades de promoção da saúde e 
prevenção da doença na comunidade, em programas de:
(1) Programas de saúde escolar da ARS Norte (PASSE E COSI)
(2) Outros programas de saúde escolar
(3) Programas de nutrição comunitária

   c) Experiência profissional pós-graduada na área da nutrição clínica, nomeadamente nas áreas da diabetes, 
doença renal crónica em tratamento conservador, doença renal crónica em hemodiálise ou diálise peritoneal, 
doente crítico, oncologia, pediatria, paliativos, nutrição entérica e parentérica, doente cirúrgico e DPOC (0,4 
pontos por cada área até o máximo de 2 valores)

     B) Formação inicial de Formadores (CAP)

     C) Formação promovida pela ARS Norte, no âmbito da nutrição comunitária
     D) Ter formação no programa PASSE ou COSI
     E) Ter o curso Básico de Paliativos
    F) Ter outras formações, no âmbito da formação contínua, promovidas por instituições acreditadas, no 
âmbito das áreas da nutrição e alimentação.
  G) Estágios profissionais ou voluntários como Nutricionista  (0,5 pontos por cada semestre até o máximo de 1 
ponto)
  i) Participação em jornadas, congressos, seminários e outros eventos da mesma natureza, de carater 
profissional (0,1 valor até o máximo de 0,5 valor)

Experiência Profissional (EP)
1) Na área Hospitalar:
    a) Experiência pré-graduada em serviço de nutrição, a nível hospitalar, de pelo menos 3 meses
    b) Experiência pós-graduada em serviço de nutrição a nível hospitalar (0,5 por cada por cada trimestre até o 
máximo de 2 valores)

     a) Ser especialista da Ordem dos Nutricionistas

1) Licenciatura em Ciências da Nutrição, Dietética, Dietética e Nutrição
2) Habilitações Superiores a Licenciatura:
    a) Pós-Graduação ou Especialização
    b) Mestrado ou Doutoramento (se a frequentar o 2º ou 3º ciclo de ensino soma 1 ponto)

3) Como formando, em cursos de formação profissional considerados relevantes, tais como:                       



Código  Diana Raquel Leitão Ferreira

4. Modo de Seleção: Avaliação Curricular (50%) + Entrevista (50%)

a. A classificação da avaliação curricular será obtida através dos resultados da seguinte fórmula:

AC= FA+FPC+EP
Pontos

Formação Académica (FA)                                                                                                         2
1

1
0

Formação profissional (FPC)                                                                                                      1,4

0
0,2

0
0
0

0,2

0,5

0,5

0,5
0,5

0

0
0
0
0

0

0

0

0

0
0
0
0

0

0

0

0,1

0

0,1
Total 4,00

(5) Participação em programas de rádio/televisão e elaboração de materiais de educação alimentar (0,01 por 
cada participação ou material elaborado até o máximo de 0,2 pontos)

(6) Conhecimento de ferramentas informáticas para Nutricionista, de uso clínico, a nível dos cuidados de saúde 
primários (Sclinico)

3) Experiência profissional noutras áreas de nutrição 
(1) De ensino na área da nutrição ou ser orientador de estágios académicos (0,1 ponto por cada semestre 
lecionado ou estágio orientado, até ao máximo 0,2)

(2) De investigação/produção científica na área da nutrição clínica e nutrição comunitária, sob a forma de 
trabalhos científicos, comunição oral e pósteres apresentados em reuniões científicas. Teses de investigação ou 
monografia pós-graduadas (0,1 por cada trabalho até o máximo de 0,3).

(4) Número de sessões de nutrição comunitária (incluindo a saúde escolar) - 0,1 ponto por cada 5 sessões até o 
máximo de 0,5

  d) Participação em equipas multidisciplinares em serviços hospitalares
  e)Conhecimento de ferramentas informáticas de uso clínico hospitalar (Sclínic ou SAM)
  f)Experiência profissional pós-graduada em serviço de alimentação (0,25 pontos por cada semestre até o 

  g) Participação na colheita de dados ou lançamento de dados do projeto: Nutrition Day, a nível hospitalar

2) Nos Cuidados de Saúde Primários:
a) Experiência profissional, pós-graduada, como Nutricionista a nível dos cuidados de saúde primários (0,5 
pontos por cada trimestre até o máximo de 1 ponto)

b) Experiência profissional nas áreas de atuação a nível dos cuidados de saúde primários: consulta de nutrição, 
consulta de nutrição no domicílio, intervenção domiciliária no âmbito da Equipa de Cuidados Continuados 
Integrados, consultoria nutricional nas escolas, lares e centros de dia (0,2 pontos por cada área até o máximo 
de 1 valor)

c) Desenvolvimento, execução, assessoria e colaboração em projetos e atividades de promoção da saúde e 
prevenção da doença na comunidade, em programas de:
(1) Programas de saúde escolar da ARS Norte (PASSE E COSI)
(2) Outros programas de saúde escolar
(3) Programas de nutrição comunitária

   c) Experiência profissional pós-graduada na área da nutrição clínica, nomeadamente nas áreas da diabetes, 
doença renal crónica em tratamento conservador, doença renal crónica em hemodiálise ou diálise peritoneal, 
doente crítico, oncologia, pediatria, paliativos, nutrição entérica e parentérica, doente cirúrgico e DPOC (0,4 
pontos por cada área até o máximo de 2 valores)

     B) Formação inicial de Formadores (CAP)

     C) Formação promovida pela ARS Norte, no âmbito da nutrição comunitária
     D) Ter formação no programa PASSE ou COSI
     E) Ter o curso Básico de Paliativos
    F) Ter outras formações, no âmbito da formação contínua, promovidas por instituições acreditadas, no 
âmbito das áreas da nutrição e alimentação.
  G) Estágios profissionais ou voluntários como Nutricionista  (0,5 pontos por cada semestre até o máximo de 1 
ponto)
  i) Participação em jornadas, congressos, seminários e outros eventos da mesma natureza, de carater 
profissional (0,1 valor até o máximo de 0,5 valor)

Experiência Profissional (EP)
1) Na área Hospitalar:
    a) Experiência pré-graduada em serviço de nutrição, a nível hospitalar, de pelo menos 3 meses
    b) Experiência pós-graduada em serviço de nutrição a nível hospitalar (0,5 por cada por cada trimestre até o 
máximo de 2 valores)

     a) Ser especialista da Ordem dos Nutricionistas

1) Licenciatura em Ciências da Nutrição, Dietética, Dietética e Nutrição
2) Habilitações Superiores a Licenciatura:
    a) Pós-Graduação ou Especialização
    b) Mestrado ou Doutoramento (se a frequentar soma 1 ponto)

3) Como formando, em cursos de formação profissional considerados relevantes, tais como:                          


