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Escola Superior de Tecnologia e 

Gestão | Bragança 

II JORNADAS DE ENFERMAGEM DE SAÚDE MATERNA  

E OBSTETRÍCIA DA ULS DO NORDESTE 

 

DESAFIOS ATUAIS EM OBSTETRÍCIA 

14  
novembro 

2025 

08h30 | ABERTURA DO SECRETARIADO 

09h00 | SESSÃO SOLENE DE ABERTURA 

09h30 | PAINEL I | VIGILÂNCIA NA GRAVIDEZ 

 Moderadora: Enfa. Altina Ribeiro - Enfermeira ESMO - ULSNE 

 CUIDADOS DE SAÚDE NA GRAVIDEZ  

 Dr. António Braga - Médico Especialista em Ginecologia e Obstetrícia - ULSNE  | Enfa. Amandina Borges - Enfermeira ESMO - ULSNE  

10h45 | COFFEE BREAK 

11h15 | PAINEL II | ASSISTÊNCIA NO TRABALHO DE PARTO E PARTO “A NOSSA REALIDADE” 

 Moderador: Dr. Gonçalo Inocêncio - Médico Especialista em Ginecologia e Obstetrícia - ULSNE   

 ANALGESIA EPIDURAL 

 Dra. Catarina Janeiro - Médica Anestesista - ULSNE  

 PARTO DISTÓCICO 

 Dr. Rafael Brás - Médico Especialista em Ginecologia e Obstetrícia - ULSNE   

 TRABALHO DE PARTO E PARTO EUTÓCICO “DO DESEJO À REALIDADE” 

 Enfa. Liliana Tabuada - Enfermeira ESMO - ULSNE 

 CUIDADOS IMEDIATOS AO RECÉM-NASCIDO 

 Enfa. Joana Ferreira - Enfermeira ESMO - ULSNE 

 CUIDADOS AO COTO UMBILICAL DO RECÉM-NASCIDO 

 Enfa. Catarina Pires - Enfermeira ESMO - ULSNE 

 TESTEMUNHOS DE UTENTES QUE PASSARAM PELA MATERNIDADE DA ULSNE 

13h00 | PAUSA PARA ALMOÇO 

14h00 | WORKSHOPS* | DIRIGIDOS A GRÁVIDAS (CASAL), ESTUDANTES E POPULAÇÃO EM GERAL 

 WORKSHOP 1 - TRANSPORTE DO RECÉM-NASCIDO 

 Dinamizadores: Enf. Carlos Rebelo;  Enfa. Lígia Morais; Enfa. Tânia Ferreira -  Enfermeiros ESMO - ULSNE 

 WORKSHOP 2 - SUPORTE BÁSICO NO RECÉM-NASCIDO (SITUAÇÃO DE ENGASGAMENTO) 

 Dinamizadores: Dr. José Fraga - Médico Pediatra - ULSNE;  Enfa. Carolina Prada; Enfa. Sónia Ferreira -  Enfermeiras ESMO - ULSNE 

 WORKSHOP 3 - AMAMENTAÇÃO 

 Dinamizadores: Enfa. Sílvia Lourenço; Enfa. Sofia Martins; Enfa. Amandina Borges -  Enfermeiras ESMO - ULSNE 

 WORKSHOP 4 - BABYWEARING (PORTA-BEBÉS) 

 Dinamizadores: Enfa. Liliana Tabuada; Enfa. Joana Sousa; Enfa. Lídia Sá -  Enfermeiras ESMO - ULSNE 

16h00 | SESSÃO DE ENCERRAMENTO 

ORGANIZAÇÃO: 

ENFERMEIROS ESPECIALISTAS EM SAÚDE 

MATERNA E OBSTETRÍCIA 

SERVIÇO DE GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA 

UH BRAGANÇA | ULSNE 

INSCRIÇÕES GRATUITAS 

https://forms.office.com/e/BmiSXnEwi6 

PROGRAMA 

ORGANIZAÇÃO APOIOS 

* Inscrições nos Workshops: A efetuar no ato da inscrição nas Jornadas ou no secretariado no dia das Jornadas (manhã). Limitadas a 10 participantes por cada workshop.  


