Il JORNADAS DE ENFERMAGEM DE SAUDE MATERNA 14
) novembro
E OBSTETRICIA DA ULS DO NORDESTE 2025

DESAFI0S ATUAIS EM OBSTETRICIA

Escola Superior de Tecnologia e
Gestao | Braganca

PROGRAMA

08h30 | ABERTURA DO SECRETARIADO

09h00 | SESSAO SOLENE DE ABERTURA /
09h30 | PAINEL I | VIGILANCIA NA GRAVIDEZ U '
Moderadora: Enfa. Altina Ribeiro - Enfermeira ESMO - ULSNE
CUIDADOS DE SAUDE NA GRAVIDEZ
Dr. Antonio Braga - Médico Especialista em Ginecologia e Obstetricia - ULSNE | Enfa. Amandina Borges - Enfermeira ESMO - ULSNE
10h45 | COFFEE BREAK
11h15 | PAINEL Il | ASSISTENCIA NO TRABALHO DE PARTO E PARTO “A NOSSA REALIDADE”

Moderador: Dr. Goncalo Inocéncio - Médico Especialista em Ginecologia e Obstetricia - ULSNE

ANALGESIA EPIDURAL

Dra. Catarina Janeiro - Médica Anestesista - ULSNE INSCRICOES GRATUITAS

PARTO DISTOCICO ' . .
https://forms.office.com/e/BmiSXnEwi6

Dr. Rafael Bras - Médico Especialista em Ginecologia e Obstetricia - ULSNE

TRABALHO DE PARTO E PARTO EUTOCICO “DO DESEJO A REALIDADE”

Enfa. Liliana Tabuada - Enfermeira ESMO - ULSNE Eﬂﬁ E
CUIDADOS IMEDIATOS AO RECEM-NASCIDO - I .

Enfa. Joana Ferreira - Enfermeira ESMO - ULSNE

CUIDADOS AO COTO UMBILICAL DO RECEM-NASCIDO
Enfa. Catarina Pires - Enfermeira ESMO - ULSNE
TESTEMUNHOS DE UTENTES QUE PASSARAM PELA MATERNIDADE DA ULSNE

13h00 | PAUSA PARA ALMOGO ORGANIZACAO:
14h00 | WORKSHOPS* | DIRIGIDOS A GRAVIDAS (CASAL), ESTUDANTES E POPULAGAO EM GERAL ENAERAE R 22 pEER BT 2 SAUDE
MATERNA E OBSTETRICIA
WORKSHOP 1 - TRANSPORTE DO RECEM-NASCIDO SERVIGO DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
Dinamizadores: Enf. Carlos Rebelo; Enfa. Ligia Morais; Enfa. Tania Ferreira - Enfermeiros ESMO - ULSNE UH BRAGANGA | ULSNE

WORKSHOP 2 - SUPORTE BASICO NO RECEM-NASCIDO (SITUACAO DE ENGASGAMENTO)
Dinamizadores: Dr. José Fraga - Médico Pediatra - ULSNE; Enfa. Carolina Prada; Enfa. Sénia Ferreira - Enfermeiras ESMO - ULSNE

WORKSHOP 3 - AMAMENTAGAO

Dinamizadores: Enfa. Silvia Lourenco; Enfa. Sofia Martins; Enfa. Amandina Borges - Enfermeiras ESMO - ULSNE

WORKSHOP 4 - BABYWEARING (PORTA-BEBES)

Dinamizadores: Enfa. Liliana Tabuada; Enfa. Joana Sousa; Enfa. Lidia Sa - Enfermeiras ESMO - ULSNE

16h00 | SESSAO DE ENCERRAMENTO

* Inscricoes nos Workshops: A efetuar no ato da inscrigao nas Jornadas ou no secretariado no dia das Jornadas (manha). Limitadas a 10 participantes por cada workshop.
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